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1加强中央空调节能环保的必要性

中央空调系统在传统的运行模式下,能源浪费很大。就

我国情况而言,现代建筑中采用中央空调的民用、公用及商

用建筑,中央空调能耗约占整个建筑总能耗的 50%左右,商

场和综合大楼等的能耗甚至可能高达 60%以上。近年来能

源短缺的现实迫使国家把公共建筑节能提升到战略高度,

相应制定了节约能源法, 对公共建筑能耗国家发布实施国

家节能标准。由于中央空调的运行需要消耗大量的资源,还

会造成一定程度的污染, 所以必须针对中央空调的实际运

行,控制中央空调,做好节能环保的工作。利用节能环保技

术,一方面提高中央空调的节能效果,另一方面体现中央空

调的环保效益及特性,引进控制中央空调的先进技术,实现

节能环保的目的,以此解决空调问题。

2中央空调常用的节能环保技术分析

中央空调常用的节能环保技术主要有:(1)变频技术。变

频技术在中央空调节能环保方面比较常用,其工作原理为：

利用交流电,作用空调运行,改变压缩机的功率,促使中央空

调可以自动化控制运行,避免能量的过多耗费,例如：空调在

接近设置温度时,自动转化为低频运行,或者交流电源不稳

定较低时,空调无需过度耗费能量,以低电压为运行状态,达

到制冷或制热效果。变频技术充分体现节能环保即是在自

动化方面,主动调节运行系统,满足运行负荷的需求,尤其是

在节能上,效果显着,据研究发现,变频技术通过控制流量输

送,降低对能源的消耗,达到可观的节能状态,而且由于空调

在节能状态下还可正常运行, 其消耗产物属于环保类型,不

会对环境造成污染,体现节能、环保双效益性。(2)热泵技术。

热泵技术需要借助一定的水利资源,达到空气调节的效果。

热泵技术的工作效率比较高,只需要少量的电能,即可满足

运行需要,实现热能与低温的转移。例如：通过热泵技术,可

以获取水体中的热能,用于供暖,相反还可利用水体,反吸收

室内的热量,降低室内温度,达到制冷效果,在热泵技术整个

制冷与制热的过程中,仅需要耗费少量的电能,将水体作为

运行载体,实现冷热交替。针对热泵技术做重点分析可得：

热泵技术在环保方面的优势比较突出, 有效降低二氧化碳

浅谈中央空调的节能环保技术

陈彩风

江苏大河机电设备工程有限公司

DOI:10.18686/bd.v1i12.1115

[摘 要] 随着城市化建设的不断推进,对于能源需求日趋增多,为了促进城市建设的可持续发展,必须合理应用节能环保技

术。而中央空调能耗约占整个建筑总能耗的 50%左右,因此对中央空调节能环保技术进行分析具有重要意义。基于此,本文阐

述了加强中央空调节能的必要性,对中央空调常用的节能环保技术以及加强中央空调节能环保的措施进行了论述分析。

[关键词] 中央空调；节能环保；必要性；技术；措施

1552



Copyright This work is licensed under a Creative Commons Attibution-NonCommercial 4.0 International License.c

第 1卷◆第 12期◆版本 1.0◆2017年 12月

文章类型：论文 |刊号（ISSN）：2425-0082

Building Developments 建筑发展

的排放量,减轻温室气体的影响。(3)新能源技术。针对中央

空调的运行方面,主要利用太阳能,实现节能环保。太阳能具

备清洁、可再生的优势,在很大程度上降低能源消耗。目前,

我国将太阳能运用到中央空调系统中, 实现节能环保。例

如：借助真空集热装置,结合比例,达到空调实质制冷与制热

的效果,将太阳能作为直接利用能源,代替空调对电能等资

源的消耗。太阳能不仅可以满足中央空调的能源需要,最主

要的是其清洁的工作环境, 可以保证空调系统排出物的优

质程度,降低排出气体对大气环境的危害,为保障太阳能在

中央空调中的高效性,除应用在制冷、制热功能上,还可将其

用于水源供应,体现中央空调的经济特性。

3加强中央空调节能环保的措施分析

3.1科学选择中央空调的室内设计参数。中央空调设计

参数数值内容一般影响的内容不只是中央空调整体的造价

问题, 同时还严重影响中央空调基础的运行效率和耗能问

题。中央空调的设计上要满足相关政策实际要求,同时尽量

地减低设计专业化标准, 加大节能技术革新方面的设计内

容,根据实际具体的相关情况,在允许的范围内调节室内的

温度和湿度情况, 从而进一步减少中央空调实际的耗能情

况。

3.2合理设计中央空调机房的位置。中央空调的摆放位

置非常重要,在公共的建筑设计中,空调设备的机房也很多,

有排风机房、制冷机房、空调机房、热交换机房等等一系列

的多个机房。国外建筑物中的机房设计往往是采用冷热集

中分布的格局,一般放置在地下室,而空调机房分散放置,位

置不固定。空调机房一般分散放置后,就会得到相应的作用

效果：风道短,节省空间,较小投资预算、断面小等等优势之

处。这样的中央空调在工作效率上就会加大,功率减少,运行

的耗能也会整体降低。

3.3加强中央空调系统运行节能的控制。主要表现为:

(1)合理确定开停机及新风供应时间。对于空调,应根据围护

结构热工性能、气候变化、房间使用功能进行预测控制,确

定最适合的启动和停机时间, 在保证舒适的条件下节约空

调能耗。如果设备容量已经确定,则应按其额定出力考虑预

冷或预热时间,可以提高冷、热源的运行效率,又可以缩短预

冷或预热的时间。(2)合理调节新风量。新风负荷一般要占整

个空调负荷的 20%-40%,甚至更大。在满足室内卫生要求

的前提下,减少新风量,有显著的节能效果。(3)过渡季节取用

室外空气作为自然冷源。在空调运行时间内保证卫生条件

的基础上, 只有在夏季室外空气热焓大于室内空气热焓时,

或冬季室外空气热焓小于室内空气热焓时, 适当减少新风

量有节能意义。当供冷期间出现室外热焓小于室内空气热

焓时（过渡季节）,应该采用全新风运行,这不仅可缩短制冷

机的运行时间,减少新风耗能量,同时可以改善室内环境的

空气质量。(4)自动控制系统。自动控制系统可以对空调系统

进行集中管理和最佳控制。包括冷热源的能量控制,空调系

统的焓值控制、新风来控制、设备的启、停时间和运行方式

控制、温湿度设定控制、送风温度控制等。可通过预测室内、

室外空气状态参数：温度、湿度、热焓、CO2浓度等,以维持

室内舒适环境为约束条件,把最小能耗作为评价函数,来判

断和确定所需提供的冷热量和空调机、风机、水泵的运行台

数,和运行时间及空调系统各环节的运行方式,以达到最佳

节能运行效果。

3.4严格控制水系统的隐性能耗。具体表现为:(1)冷却

水系统的节能。冷却水系统中水的流失主要在如下三个方

面:第一、蒸发耗水。冷却塔内热水通过蒸发释放潜热而达

到自身的冷却,在设计工况下,冷却塔内空气呈等温加湿变

化,而空气吸收了冷却水的蒸发水分,从而冷却水水温降低。

然而当冷却负荷减少而风量不变时, 水分蒸发吸收的热量

一部分来自空气,使空气的干球温度较之进口温度值下降。

从系统的角度来讲, 通过风机大量送风能降低冷却塔出水

温度,有利于提高机组的性能,却增加了冷却塔的风机和水

泵的电能消耗, 机组冷凝温度的降低并不总是导致机组性

能的提高, 实际上机组的耗电指标随着冷凝压力的进一步

降低有升高的趋势,因而大风量导致的出水温度降低,并不

能达到节能的目的。第二、控制废水,节约水耗。空气将水

(滴)带出冷却塔,造成水耗称为冷却水飞水,这是冷却水系统

的另一种隐性能耗,其产生的原因主要在于循环水量过大。

因此,在满足冷却水机组负荷的情况下,应适当调整循环水

流量,调整播水器角度,清扫散水槽,适当调整风机叶片的角

度是可以将飞水降至最低程度的。第三、排污换水消耗。尽

管排污换水消耗是不可避免的, 但是保持水系统清洁却可

以减小换水的频率。(2)冷冻水系统的节能。冷冻水在空调系

统中主要起着中间载冷作用在隐性能耗方面主要表现在,

管路保温的冷量损失及冷冻水流失方面, 其中后者往往被

忽视,冷冻水流失绝大部分是因为排污阀,旁通阀失效或关

不死所致。

4结束语

综上所述, 随着城市化建设进程的加快以及工业化程

度的提高,促进了建筑业的快速发展,基于建筑功能的影响,

需利用合理的空气调节方式,保障室内空气质量。近几年,中

央空调成为环境建设的主要设备, 但是中央空调在实际使

用中,涉及能源消耗和环境污染。并且中央空调是能耗大户,

其节能环保技术的合理应用可以有效控制中央空调的能源

消耗, 因此对中央空调节能环保技术进行分析具有重要意

义。
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