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［摘 要］ 课程改革重点之一，就是要让学生的学习产生实质性的变化，提倡自主、探索与合作的学习方式，逐步改变以教

师为中心、以课堂为中心和以书本为中心的局面，促进学生创新意识与实践能力的发展。本文就学习方式的概念，为什么要

提倡学习方式的转变和如何实现这一转变谈谈自己的粗浅认识。
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一、什么是学习方式？

比较一致的观点是指学生在完成学习任务过程时基本

的行为和认知的取向。学习方式不是指具体的学习策略和

方法，而是学生在自主性、探究性和合作性方面的基本特

征。

学习方式是教学过程的基本变量，反映了学生在完成

认知任务时的思维水平，它是一个组合概念，是行为参与、

情感参与或认知参与方式及社会化参与的有机结合，其中

学生的行为方式是载体，认知和情感因素表达了学习方式

的实质内涵。学生学习方式的改变，意味着要改变学生的

学习态度、学习意识和学习习惯品质。

二、初中和职中的生活和学习的不同之处

职业教育和初高中教育虽然都属于教育的范畴, 却有

着根本的区别。仅从目标上区分,初高中教育都是为了能接

受更高层次的教育; 而职业教育的目标是坚持以就业为导

向,以服务为宗旨。既然在目标上有差异,自然在学习方式

上必然也会存在差异。

1.时间

初中:早上 6 点起床,刷牙洗脸吃早饭。6:50 上早课,数、

语、英、物、化、政等轮番上课到中午 11:30 放学,吃中饭,洗

衣服,午休。12:30 开始上课,直至下午 18:00 放学,吃晚饭等。

19:00 开始晚自习,22:00 结束,回宿舍整理,熄灯,睡觉,第二

天重复。细算算,在教室的时间大约是 4.5 小时 +5 小时 +2.

5 小时 =12 小时,占了一天的一半,还有的一半时间用来睡

觉以及做其他的事情。

职中:就拿我们学校来说,早上 6:10 起床,洗脸刷牙,6:30

做早操吃早饭。7:30 开始晨读,然后四节课上到 11:30 去吃

中饭。中午有 2 个小时的时间午休,13:30 上课到 15:00 就

放学了。然后一直到 19:00 上晚自习,21:00 结束,回宿舍准

备休息,第二天重复。再来做个加法:4 小时 +1.5 小时 +2 小

时 =7.5 小时。也就是说固定在教室的时间减少了 30%以

上。那就意味着可供自己支配的时间显著增多。

三、学生自主学习能力培养的对策

1.培养“绿色学习”理念

南京大学教育研究所桑新民教授在“第十一届全国高

校学习改革与创新研讨会”上提出“绿色学习”的概念

（G-learning），即应用当代信息技术所创设的学习新时空、

新环境和丰富的学习资源，使学习越来越走向人性化、个性

化、自主化、团队化、智能化、生活化、艺术化的广阔道路，代

表着高效的学习、能激发学习者强烈兴趣和动力的学习，是

使学习者成为学习主人的学习。以“绿色学习”理念为指导，

才能将影响学生自主学习能力提升的问题系统化解决。

2.以学生需求为本，打造自主学习能力培养体系

以“绿色学习”理念为指导，充分发挥教师主导作用和

学生主体作用，将培养学生的自主学习能力看成是学生未

来选择职业与终身发展的核心竞争能力之一，贯穿整个大

学人才培养目标及培养方案中。

学生通过大学学习，能够在今后的职业生涯中择己所

长、择己所爱、择己所利、择世所需，实现职业的终身发展。

这就需要对现有的教学内容、培养过程、授课方式进行调

整，以满足不同家庭背景、学习特点、长远目标学生的需

求。

3.完善教学内容，改进教学环节，为学生自主学习提供

保障

学习借鉴国外人才培养方案，压缩培养计划总学分，在

每门课程中减少理论授课学时，为学生课外自主学习提供

可能，同时精心设计综合性、探究性作业，引导学生有效开

展自主学习。

从内容上看，学生自主学习能力培养应涵盖这样一些

内容：大学学业规划、专业教育、学习指导、素质拓展、宿舍

生活指导、就业指导与职业生涯管理等。更重要的是，学校

要积极鼓励学生参加各种社团活动、社会实践活动，倡导与

社会互动，努力承担社会责任，实现学生在实践中提出问

题、解决问题的升华。

从培养过程看，要有步骤地实施。一年级帮助学生熟

悉学校的学习环境，教会学生如何利用现有资源有效学习，

帮助学生认识并正确分析自我学习特点，指导学生选择相

应的学习策略，更重要的是通过分析主客观条件尽早确定
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学习目标、职业目标。二年级要帮助学生了解所学专业概

况、人才需求特点、未来发展趋势，激发学生的学习动力。

通过各科专业学习着重基本能力的培养，解决“我能干什

么”的问题。三年级着重职业定向指导，增强学生就业的自

主性，促使学生围绕职业目标付出行动，解决“我怎样干”

的问题。四年级着重择业期的具体指导，以促进学生尽快

就业，做好职业规划。

4.依托现代教育技术，营造自主学习氛围

信息技术的飞速发展和互联网应用的日益普及为学

生绿色学习搭建了平台。基于网络环境的在线学习方式具

有丰富的多媒体资源、便捷的协同交流、友好的互动等独

特优势，能够拓展学生学习的时空，成为课堂教学的必要

补充，更为学生自主学习提供了技术支持与保障，特别是

通过基于网络学堂的在线测试、讨论板、教学调查以及各

种统计数据实现师生双方对教与学状态的实时、动态监控，

达到双向、准确地对教学效果进行评价和反馈，促进教与学

策略的及时调整，提升学生自主学习能力与效果。

在初中,学生的学习方式更多的还是被动学习。因为初

中教育面临着升学压力,分数比什么都重要。学生“不是一

个人”,背后还有老师,家长。而在职中,压力从升学转变为就

业。管理学生的模式也给了学生更多自主的机会。在职中,

一切都靠自己, 所以在职业教育阶段的学生就更要学会如

何去主动学习。
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