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[摘  要] 低碳技术理念已成为建筑业和商业繁荣、稳定和可持续发展的主要趋势。在当前二氧化碳含

量不断增加的时代,只有将低碳理念融入生产实践,才能创造出真正令人满意的人居环境,现代建筑业也

接受了低碳技术的理念并将其应用到设计中,通过良好的方案规划,可以确保低碳理念更好地融入到建

筑设计项目中。 
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[Abstract] The concept of low-carbon technology has become the main trend for the prosperity, stability and 

sustainable development of the construction industry and commerce. In the current era of increasing carbon 

dioxide content, only by integrating low-carbon concepts into production practices can a truly satisfactory 

human settlement environment be created. The modern construction industry has also accepted the concept of 

low-carbon technology and applied it to design. Good program planning can ensure that low-carbon concepts 

are better integrated into architectural design projects. 
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传统建筑业,无论是高能耗还是高

污染,都给我国的资源和自然生态环境

带来了严重的压力。低碳理念推动绿色

建筑材料和先进的节能减排技术在建筑

设计中的应用,从而减少建筑的资源能

源消耗,以及建筑的废水、废气和废物排

放,以减少二氧化碳排放、保护生态环

境、为居民提供更舒适健康的生活环境

为目的,对建筑业实现可持续发展目标

极为重要。 

1 低碳概念下建筑设计的阐述  

1.1节约能源 

在发展当代建筑设计的过程中,大

多数设计师会在设计中应用许多先进的

现代新技术和节能材料和设备,希望在

一定程度上控制能耗,降低能耗,控制环

境污染。此外,设计师为了保证能源的有

效利用,充分体现建筑节能的主要特点,

将低碳技术与自然生态环境有机结合,

以实现统一目标。因此,在开展低碳建筑

设计的过程中,设计师必须根据设计建

筑的地理布局和气候环境,将低碳环保

和可持续发展的重要理念和想法贯彻到

整个设计阶段。在实际情况中,应采用相

应的手段。例如,在安装空调时,需要按

照自然通风的主要原则进行安装,减少

空调的使用频率,尽量使用自然通风来

达到安装空调的目的。不仅能有效提高

建筑的美观效果,还能达到节能的主要

目的。 

1.2节约资源 

一些设计师在低碳建筑的设计过程

中,会充分利用岩棉保温板、氩气中空玻

璃、原土材料等多种节能环保材料,进一

步优化建筑的内部空间和整体结构。这

有效地提高了建筑物的应用率。不仅如

此,还要充分考虑各种资源的合理利用

和科学处理。不仅要有效提高水资源利

用率,还要尽可能避免水资源不必要的

浪费问题,加强可再生能源的多元应用。

此外,在设计低碳建筑时,要使用对人体

无害的节能、绿色、环保的建筑材料,

尤其是建筑过程中使用的石灰、木材、

油漆等材料,在无害的基础上投入使用。 

2 低碳建筑设计的必要性  

随着我国社会经济的快速发展和稳

步前进,建筑业也迎来了新的挑战。那么

如何才能更好地保证建筑行业的整体质

量和可持续发展,长期以来一直是业界

高度关注的问题及课题研究项目。由于

人们越来越注重居住环境的品质,居住

生活功能已不能满足现代建筑设计的需

要和人们的期望。它还需要实现养生、舒

适与宁静、方便与快捷等多重需求,这也

使得现代建筑设计更加偏向于生态化。低

碳理念下的建筑设计是体现生态经济建

筑设计的有效方式之一。既能满足政府
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部门对建筑业的各项政策引导,又能有

效满足建筑业健康、稳定、可持续的发

展需要。此外,在建筑设计中融入低碳理

念,可以进一步减少建筑垃圾的堆积,降

低建筑材料的成本,有效保护建筑周边

的自然生态环境,从而为人们提供更加

舒适惬意的生活环境。 

3 低碳概念下建筑设计的有效

应对策略 

3.1从建筑环境的角度考虑低碳建

筑设计 

在设计建筑物时,设计人员要时刻

注意建筑物周围环境的实际情况和问题,

进行详细的分析和讨论。本着建筑与自

然环境协调统一发展的原则,通过低碳

建筑设计带动建筑周边生活环境,充分

利用建筑周边环境,寻找长期、高低碳建

筑设计的质量发展方向。在开展低碳建

筑设计的过程中,应尽可能扩大绿化面

积,加强建筑周边的绿化量。特别是在城

市建设规划中,要在交通道路设计中对

城市环境分布进行合理规划、科学调整

和修饰,尽可能将人工环境与自然环境

有机结合,从而加快建筑业的可持续发

展。做到与时俱进,享受低碳绿色建筑

设计。 

3.2提高空间利用率 

基于低碳理念的建筑设计必须改善

建筑的设计方法。特别是对于很多住宅

建筑,在一定程度上控制房屋能耗的同

时,还需要减少建筑施工过程中产生的

建筑垃圾,从而降低建筑成本,增加节能

的可能性。①在建筑设计方面,必须找到

有效的方法,提高建筑空间的利用率,降

低对建筑面积的综合需求。这就需要合

理控制住区标准,将建筑能耗降到 低。

②从可再生能源利用的角度来看,建筑

师在设计时必须考虑建筑空间的灵活性

和可变性,既有助于建筑耐久性的延展,

又考虑建筑变化的可能性时间功能也有

助于减少建筑施工过程中的浪费。 

3.3合理利用自然光 

低碳理念下的建筑设计工作稍微复

杂一些,但仍然有很多有效的设计策略。

例如,利用自然光是减少碳排放的有效

措施。一般来说,合理利用自然光有两种

方式：一种是我们所说的主动自然采光,

即利用各种设备收集自然光,同时用于

地下建筑照明、空间照明与照明不良等,

终减少照明系统的碳排放影响。第二

种是被动采光方法。这种方法主要是指

在雨天利用自然光,但显然这种方法的

应用效果并不好,所以目前积极利用自

然光的方法已经占据了主流。特别需要

提到的是,在设计照明系统时,要考虑建

筑物的自然采光和照明设备的配合,只

有这样才能保证自然采光的利用。 

3.4将绿色环保型材料融入低碳建

筑设计 

由于建设项目在施工阶段会使用大

量不同的建筑材料,传统的建筑材料不

仅会影响生活环境,而且应用的数量也

极其庞大,消耗了相对大量的能源和资

源浪费,而且很多传统的建筑材料质量

不符合标准,因此在建筑中的应用会对

建筑的整体质量产生严重的影响。此外,

在应用过程中会释放出许多有害气体。

如果长期住在这栋楼里面,也会影响住

户的健康。因此,能够应用低碳、绿色、

环保的建筑材料极为重要。低碳绿色环

保建筑材料在建筑设计中的积极应用,

不仅能有效提升建筑的整体质量,还能

有效减少不必要的资源能源浪费,从而

有效降低建筑材料的应用成本,提升建

筑企业的经济价值,实现建筑物的实用

价值。 

3.5提升建筑保温设计的低碳性 

建筑 基本的功能之一是保温。因

此,在设计建筑物时,应特别注意建筑物

的保温设计质量,尽可能降低其能耗,将

造价控制在一定范围内。从目前来看,

我国建筑工程设计和保温中 常用的方

法是单一保温策略。这种方法具有整体

重量小、保温性能突出、施工难度低等

优点。空心砖保温技术是目前比较常用

的。一种既具有保温性能优良的特点,

又具有性价比高、施工操作简单等突出

优点的施工技术,可以满足大多数建筑

工程的保温需求。特别需要说明的是,

在建筑工程的保温结构设计过程中,各

种保温系统的具体选用仍需根据实际需

要确定。 

3.6在低碳建筑设计中充分应用可

再生能源 

基于低碳理念的建筑设计应充分利

用各种可再生能源,加强低碳建筑设计,

尤其是高节能设计。优化能源应用方式,

开发可再生能源应用技术和材料至关重

要。在建筑物的整个使用寿命内,相关设

计师必须充分考虑可再生的非石材能

源。例如：太阳能、风能、水电、海洋

能、地热能、生物质能等各类能源,可科

学应用于实际建筑设计,有效实现低碳

建筑设计与协调建筑和环境的发展。 

4 结束语 

随着人们生活质量的不断提高,低

碳、绿色的生活环境越来越受到重视。

低碳建筑不仅可以有效减少对环境的影

响和污染,还可以加入许多先进的建筑

设计理念。建筑设计师和研究人员可以

在其中不断寻找对策,推动低碳建筑设

计的快速发展,为人们提供更好的居住

环境。 
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