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[摘  要] 从公共建筑能耗的比重上看,暖通空调系统是最大的组成部分,想要减少公共建筑能耗,就要做

好暖通空调系统的节能。一旦系统设计不合理,就会出现建筑面积与能量消耗失衡的现象,增加建筑能

耗。因此暖通空调系统的节能设计是建筑节能设计中的重要部分。本文对现阶段公共建筑暖通空调系

统设计所表现出的一些问题进行分析,探讨系统设计时需要遵守的原则,结合某公共建筑的设计为例,提

出一些系统设计和运行的相关理论建议。 
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[Abstract] From the proportion of view of the energy consumption of public buildings, the HVAC system is 

the largest component. To reduce the energy consumption of public buildings, we should do a good job in the 

energy conservation of the HVAC system.Once the system design is not reasonable, there will be an imbalance 

of building area and energy consumption, to increase building energy consumption.Therefore, the energy saving 

design of HVAC system is an important part of the building energy saving design.This paper analyzes some 

problems shown in the HVAC system design of public buildings, discusses the principles to be observed in 

system design, and proposes some theoretical suggestions on system design and operation combined with the 

design of a public building and used as an example. 
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公共建筑一般指的是除居住建筑外

的常规建筑系统,比如商场、医院和火车

站等,这些建筑既有工业建筑的特点,也

有民用建筑的需求。暖通空调系统的功

能是调整建筑内的温度和湿度,因此会

消耗非常多的能源。从当前公共建筑暖

通系统中能耗上看,所表现出的问题主

要有几下几点：总体能耗过大、能源利

用率较低、冷热能转换时存在缺陷、应

用效果差等,这些因素的存在对于暖通

空调系统的使用造成很大影响[1]。能耗

加重必然对环境造成影响,不符合可持

续发展和环境保护的理念,因此要节约

能耗,优化暖通空调系统中的相关设计。

大型公共建筑中进行暖通空调设计时,

需要分析空调的运行模式和耗能特点,

建筑室内的温度要求、湿度要求等,可以

承担建筑内的全部热负荷。本文以某大

型公共建筑内的暖通空调系统设计为例

进行相关的分析。 

1 建筑暖通空调系统设计案例

分析 

1.1建筑工程的概况介绍 

某公共建筑为大型商场,位于城市

的繁华路段内。商场建筑的整体面积约

有50万m2,实际建筑面积约28万m2。商场

在建筑中的结构安全等级是1级,层高3m,

建筑高度约为100米,建筑的形式是剪力

墙结构,在外部设有大型幕墙。从结构上

看,商场建筑的项目工程比较复杂,而且

对于施工的环境和质量有着非常高的要

求,建筑工程有明确的期限,工期比较紧

张。大型商场的暖通空调采用的是集中

空调系统,鉴于建筑至今有一定的时间

间隔,因此原有的保温与隔热效果比较

差,在进行采暖时会产生非常大的能耗,

这与系统设计期间设定的负荷值等有一

定的关系。在设计时需要解决的问题是

暖通空调系统运行期间能耗过高、能源

利用率、工作效率低等问题[2]。 

1.2设计方案时的相关注意事项 

对此大型商场进行暖通空调设计时,

需要充分的考虑建筑的外观、周围环境、

内部空间和建筑的温度需求等,首先要

满足以上各项基本需求,才能进行空调

系统的方案设计,确保设计后的各个系

统能力可以达到业主的相关要求[3]。从

暖通空调的使用上看,在夏季温度高的
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环境中使用较多,因此对于冷负荷值的

要求比较高,需要增加较多可以提供足

够冷气的空调通风口。在这样的背景下,

会存在非常多的因素对暖通空调的运行

造成影响,比如通风条件、采光条件、建

筑朝向、建筑布局等。为了减少能源的

消耗,满足节约能源的要求,建议引用新

型节能空调系统,保证制冷需求的同时

控制能源的过度消耗。 

2 暖通空调系统的设计关键部分 

2.1分析空调系统的运行管理 

在大型公共建筑的建筑施工中,暖

通空调系统的设计与施工是非常重要的

部分。从暖通空调系统的作用上看,主要

根据自身的输配体系来实现输送冷热能

量的责任,因此要重视节能设计。提升暖

通空调系统在实际运行中的效能利用率,

体现公共建筑的节能设计是设计中最为

关键的部分。暖通空调需要有自身保温

能力,方可保证系统的运行良好,这主要

由外界建筑材料的传热系数所决定[4]。传

热系数决定着建筑墙体的保温能力与屋

顶的保温能力,因此对空调整体的运行

情况产生非常大的影响。若外界建造材

料的传热系数良好,可以减少建筑自身

冷热符合损失的25%以上。变频技术是暖

通空调系统提升的一个重要成果,通过

变频来提升建筑暖通系统的传输能力,

同时节约能耗,在现阶段多种空调系统

中得到广泛的应用。 

2.2测量建筑的内部设施 

暖通空调系统的运行依托于内部结

构,因此需要对建筑内部设施的运行情

况进行实施测量,才能够有效保证空调

的正常运转,同时还可以减少人力资源

的浪费,提升空调的运行效率。针对现阶

段已经施工完毕或投入使用的大型公共

建筑而言,需要政府相关部门制定相关

的政策对建筑暖通空调系统进行科学的

引导与改进,推进节能技术的积极应用,

适应未来的发展需求。 

3 公共建筑暖通空调系统设计

和运行的措施建议 

3.1加强对边水量的控制 

公共建筑中的暖通空调运行时需要

用水,为了保证空调系统的稳定、安全运

行,要重视对边水量的控制。从商场建筑

暖通系统的应用上看,制冷应用最多,一

般在8月份和9月份应用较多。从地域气

候环境上看,8月属于夏季,天气炎热,商

场内温度较高,对空调系统的制冷要求

比较高。鉴于商场属于公共建筑,因此无

法使用相关的公共用水。根据建筑系统

的实际需求,应用变频水泵的调节功能

来调整边水量,使水泵可以承载空调系

统因制冷而产生的负荷变化。合理的调

节暖通空调的运行时间,实现最大化的

利用,让设备节能运行。科学调节变频水

泵的节能特点,不要影响卫生间的用水

情况。采用半自动化的运行方式,人为对

阀门的开启程度进行控制,一般控制在

5%-10%。关注空调系统调试,以免发生水

力失调的情况,使系统运行处于良好的

状态。 

3.2重视对系统的运行调试 

建筑暖通系统在安装施工完毕后,

需要在使用的前期、中期和后期安排专

业的技术人员进行设备调试和管理,确

保系统运行的良好状态[5]。比如,在建筑

中的空调安装,原则上总冷量单台可以

达到29.2kW以上,电加热达到6kW,加湿

量为4.5kg/h,静压达到150Pa。按照建筑

工程的温控需求上看,暖通空调系统需

要对建筑内的温度与湿度进行调整,同

时有除湿、漏水报警等功能。常规状态

下,将温度调节范围设置在17~32℃,控

制精准度要保持在±1℃。 

3.3做好空调系统的运行管理 

公共建筑中的暖通空调系统一般由

多种不同的设备机组构成,不同设备的

作用不同。为了提升暖通空调系统的运

行管理质量,在管理设施期间,还需要不

断完善机组设备管理机制。管理人员与

维修人员需要定期检查各个部分的运行

情况,及时发现问题或者潜在的安全隐

患。一旦发现问题,需要由专业技术人员

进行处理,这样才可以保证各个设备和

系统稳定、正常的运行。随着现代化科

技的发展,非常多的公共建筑暖通空调

系统已经实现自动化管理,通过软件系

统来监控、控制暖通空调系统的运行。

自动化管理提升管理效率,保证了空调

系统参数设定的精准性,可以减少能源

消耗。 

4 结语 

社会经济的快速发展,在提升人们

生活质量的同时,对于建筑工程的使用

性能要求也在不断的提升。在公共建筑

的结构组成中,暖通空调是非常重要的

部分,关系着能耗、成本和舒适度等。因

此在当前公共建筑设计中,暖通空调系

统的设计受到越来越多的关注。专业设

计人员在进行系统设计时,要从使用的

实际出发,充分的考虑建筑的各项使用

功能,同时提升各类资源的利用效率,

从而提升公共建筑暖通空调系统的设

计质量。 
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