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[摘  要] 如今,国内的建筑给排水行业也随着国家的发展不断进步。各种新技术、新材料、新设计理念

的引入,促进了给排水行业整体水平的提高,既满足了城市建筑居民用水需求,又保证了给排水质量。在

这样的宏观背景下,鉴于地球上水资源日益紧缺,给排水行业提出要坚持“节水”原则,在满足用户需求

的同时,减少水资源浪费,下面就建筑给排水工程所采用的节水节能技术进行详细探讨。 
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[Abstract] Nowadays, the domestic construction water supply and drainage industry is also progressing with the 

development of the country. The introduction of various new technologies, new materials and new design 

concepts has promoted the improvement of the overall level of the water supply and drainage industry, which 

not only meets the water demand of urban construction residents, but also ensures the water supply and drainage 

quality. Under such a macro background, in view of the increasing shortage of water resources on earth, the 

water supply and drainage industry proposes to adhere to the principle of "water saving" and reduce the waste of 

water resources while meeting the needs of users. The following is a detailed discussion on the water-saving and 

energy-saving technologies used in building water supply and drainage projects. 
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随着科学技术的不断进步,人们越来

越重视节能节水技术在高层建筑中的应

用。同时,人们也对高层建筑的节水技术

水平提出了新的更高的要求。因此,生活

中处处提倡节水,越来越多的节能节水新

手段应用在高层建筑的设施上。由于建筑

业的不断发展,对高层建筑给排水的要求

也在不断提高。只有节水技术的不断创

新,才能保障水资源的有效利用,从而减

少资源浪费,提升人们的生活质量。 

1 我国建筑给排水的现状 

1.1消防给排水系统的现状。由于高

层建筑的建筑标准高,功能复杂,所以高

层建筑发生火情时往往会伴有火灾蔓延

快,扑救困难等问题。同时由于高层建筑

比较复杂,更是容易使建筑内部的给排

水管道发生意外事故。然而目前我国高

层建筑仍然多采用设立消防栓与消防通

道的方式预防火情,对于自动灭火装置

的使用并没有被重视起来,同时建筑设

计方对于高层建筑防火布局、消防疏散、

节能防火等方面没有准确的预防性设计,

这些问题都严重影响到建筑物的使用和

高层居民的生命财产安全。 

1.2建筑给排水现状。(1)增压设置,

我国常用的增压设备主要有供水气压装

置、供水变频装置和水泵。供水气压装

置已经有供气和隔膜两种方式,供水变

频装置和水泵相关技术的应用也比较成

熟。(2)水箱调节设备。有许多样式和类

型的水箱。使用的水箱类型主要有镀锌

钢钢水箱、搪瓷钢钢水箱、复合钢钢水

箱和 新的烤漆钢钢水箱。这些材质的

水箱接触水后,表面生锈的概率很低,对

水质影响不大。同时能有效减轻水箱的

负荷,解决施工带来的不便,方便清洗。

(3)分区供水,高层建筑通常采用分区供

水。不同建筑物的供水方式也不同。供

水隔断中使用的减压装置通常选择减压

比例阀,其结构简单,在减压过程中比例

比较稳定,工作平稳,可靠性高。在限流

减压工作中,膜式减压阀的应用也非常

广泛,主要特点是可以调节减压值。(4)节

约水资源的制度。由于水资源短缺、污染

严重等原因,我国合格范围内的淡水资

源十分匮乏。此外,水资源污染严重是制

约我国经济可持续发展的因素之一。 

1.3建筑物排水现状。(1)卫浴洁具,

它直接反映了人们的生活质量和水平。随

着生活水平的不断提高,卫浴洁具的发

展趋势呈现出更加舒适和节能的趋势。(2)



建筑发展 
第 5 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2021 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2425-0082 /（中图刊号）：860GL006 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 4 

Building Development 

特殊的排水系统。用于排水的管道通常

包括塑料和钢制排水管。化工建材的一

个重要组成部分是塑料排水管。在大多

数建筑工地,钢制排水管仍然是重要的

材料之一。(3)高层建筑物是人员相对密

集的地方,其废水或污水产出量较大,排

水管道在排水方面发挥了重要作用。排

水立管安装未能考虑外在压力的影响,

特别是重力流、压力流等因素对管道运

输造成的抑制作用。 

2 建筑给排水节水新技术 

2.1推广应用新型节水设备。通过调

查发现,在高层建筑物的日常用水中,居

民打扫卫生间、洗浴用水占了很大比重。

因此,要在不影响卫生间基本环境和卫生

标准的情况下,减少用水量。洗澡时需要

调节水温。这个过程比较长,如果不关花

洒,水就会无缘无故的排出来。目前开发

流行的节水花洒包括具有恒温功能的冷

热水混合龙头淋浴设备,可以提前设定温

度,大大节省了调节水温的过程。带定量

止水水龙头的淋浴设备可以直接设定洗

澡用水量。如果达到设定的排水量,设备将

暂停运行,以防止水资源无端排放的发生。 

2.2开发第二水资源—中水。再生水

是指将居民日常生活中产生的生活污水

和生活废水通过先进的科技手段进行处

理,使其再次循环利用。包括冷却污水、

洗浴污水、洗衣污水和厨房污水。不含

厨房污水的称为优质杂排水。这些优质

杂排水经过科学设备处理后,达到规定

水质,即可成为居民日常生活的非饮用

水。目前,生活污水在我国建筑排水中占

很大比例。因此,这些废水需要通过设备

回收处理成再生水,既可用于城市日常

用水,又可用于厕所清洗、道路清洗、车

辆清洗等,然后进行更换,自来水的用量

减少了水资源的浪费。 

2.3雨水利用。雨水利用就是把降水

收集起来,再通过先进的进水设备处理,

得到符合用水规定的水资源。在中水需

求量很大但回收量很小的建筑中,如果

可以使用中水净化设备净化顶楼的降水,

或者使用有效的采集办法采集绿地的降

水成为中水的补充,不仅能够在一定程

度上节约水资源,还能够提升经济收益。

降水在经过排放后水质相对稳定,在经

过净水处理设备去除其中的二氧化碳和

悬浮物就能够利用。所以,雨水处理手段

比中水处理手段还要方便,其中它们的过

滤步骤是一样的,不过雨水的收集量不确

定,需使用较大的贮水池对其进行沉淀。 

2.4完善热水供应循环系统。目前很

多城市的热水供应系统普遍存在浪费现

象,一般体现在热水设备开启后需要排

出部分冷水,才能排出热水。因此,排出

的冷水没有相应的作用就被释放出来,

所以称为无效冷水。这些冷水的排放是

由设计、制造等多种因素造成的。如果

设计时不注意热水供应系统多管路的阻

力平衡,循环水量在靠近加热装置管路

时会产生短流量,从而导致加热装置管

道内的温度降低；热水管道设置或计算

不准确,混合配水设备冷热水压差过大。

如果冷水的压力大于热水的压力,当打

开配水设备时,一般会在温度调节到正

常水温之前排出大量冷水。 

2.5消防贮水池的设置及加压。高层

建筑消防用水与生活用水存在较大差距,

消防给水系统的需求量一般是生活给水

系统的数倍。因为消防系统需要积累,

才能满足事故发生时的消防需求。因此,

在消防用水和生活用水共建的情况下,

由于消防用水量多于生活用水量,而生

活用水中的氯含量,储水箱中的生活用

水储存过程会过长。水已经耗尽,导致水

质下降。因此,为保证水质符合相关规定,

需要在一定时间内将储水箱中的储水排

放掉。因此,当两个系统之间的储水间隙

过大时,需要分别建造它们的储水箱,这

样既可以延长消防储水箱的换水过程,又

可以保证生活用水的水质符合卫生标准。 

2.6建筑中可用水的充分利用。目前,

城市中使用的自来水管道的压力在高层

建筑物中是非常不合理的。它们直接将

输水管道的进水连接到储水箱,造成大

量水资源浪费。在地下,水压会更低甚至

是负压,造成更大的浪费。一般而言,高

层建筑物其下层多为公共服务,对水的

需求量较大,相对废水量也较大。因此,

充分利用现有的水资源尤为重要。 

2.7减少生活用水管道水流的浪费。

用水时,由于水管内压力过高,水的流出

量会相应增加,不仅会造成使用时水流

过快,还会造成水资源的浪费。针对这一

问题,相关材料设计人员和相关专家指

出,只要降低输水管道中的压力,就可以

减少水流量,达到节水、方便用户的目的,

部分避免了这个问题。 

2.8生活用水和消防用水的分开。水

的应用主要包括生活用水和消防应急用

水,但两者对压力的要求不同。日常生活

的水压可以适当降低,而应急消防用水

则必须有很高的压力。但是,如果两套压

力相同,那么无论哪个部分的水压为主,

都必然会造成资源的浪费。 好的处理

方法是对日常用水和应急消防用水设置

不同的压力。这样,不仅可以节约水资源,

还可以提高生活质量。家庭用水时,不用

担心压力太大导致水流过快。在消防应

用中,不用担心因为压力太小而无法使

用相对快速的水流来达到消防的目的。 

3 结语 

建筑给排水系统是一个非常重要的

环节,它将与社会发展保持同步,对增强

国民经济实力发挥重要作用。节水技术

在建筑给排水中的应用,可以有效减少

当前和未来的用水需求,保证水资源的

可持续利用。当然,新技术的实施不仅可

以提高我们的生活质量,还可以进一步

达到高效节水的目的。因此,要更加重视

建筑给排水技术的投入,做好节水工作,

合理配置技术,在建筑领域的给排水中

发挥其实际作用。 
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