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[摘  要] 改革开放以来,随着国人生活水平的快速提升,人们对居住的环境也提出了一些更高的要求。国

内的经济发展也促进了科学技术发展,而科学进步给人们改善居住环境提供了便利,满足了不同人群对

房屋设计居住的需求。色彩作为形式要素的存在,是最能直接影响着人们的心情,且不同的色彩带给人们

的心理感受亦不同。所以,如何将色彩元素应用到室内设计中来是非常有必要的。鉴于此,文章就建筑室

内装修设计中色彩元素的应用进行了分析。 
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[Abstract] Since the reform and opening up, with the rapid improvement of people's living standards, people 

have put forward some higher requirements for the living environment. Domestic economic development also 

promotes the development of science and technology, and scientific progress provides convenience for people to 

improve their living environment and meets the needs of different people for housing design and residence. The 

existence of color as a formal element can directly affect people's mood, and different colors bring people 

different psychological feelings. Therefore, how to apply color elements to interior design is very necessary. In 

view of this, this paper analyzes the application of color elements in architectural interior decoration design. 
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在人们平常活动中,大部分的时间

都是在室内进行活动,所以,在室内设计

进行色彩元素的选取时,较好的色彩元

素搭配不仅可以给人们创造一个舒适的

空间,还可以使人们对任何事物都产生

一种积极性。随着科学技术的飞速发展,

色彩元素在室内设计中也得到了很好的

应用,人们可以对色彩进行很好的创新

和应用。本文将从多个方面对建筑室内

设计中色彩元素的应用进行解析,相关

阐述如下。 

1 建筑室内设计中色彩元素的

组成 

建筑室内设计中的色彩元素主要包

括主体色彩、陪衬色彩、点缀色彩几种。 

1.1主体色彩。主要指室内设计中所

占比例最高、面积最大的主导色彩,一般

可占室内总面积的60%以上。主体色彩是

给人以整体印象的色彩,控制整个室内

的冷暖色调,让人能够产生愉悦、温暖、

严肃等情绪。 

1.2陪衬色彩。是在建筑室内设计中

以主体色彩为基础进行选择的,是构成

室内整体色彩环境的重要组成,也是组

成各种色调的基础元素。主体色彩与陪

衬色彩相互映照能够让整体室内色彩产

生统一的整体变化。 

1.3点缀色彩。是组成室内色彩的重

要内容,主要是指室内环境中十分醒目

且易于变化的小面积色彩。室内设计中

一般将点缀色彩作为视觉中心。点缀色

彩在室内色彩中所占面积最小,一般仅

为5％~10％,所占部位多为壁挂、摆设

品、电视墙以及其他陈设等。 

2 建筑室内设计中色彩元素运

用的作用 

色彩元素是建筑室内设计中最重要

的元素之一,既有审美作用,还有表现和

调节室内空间与气氛的作用,合理运用

色彩元素的特点与规律,在建筑室内设

计中可以起到增添室内空间氛围,释放

空间,美化空间的作用,同时还能够为人

们提供一个愉悦的工作、休息、学习环

境。掌握好色彩元素的基本知识和室内

色彩元素设计的原则,会使建筑室内设

计更加多彩。它能通过人们的感知、印

象产生相应的心理影响和生理影响。室

内色彩元素运用得是否恰当,能左右人

们的情绪,并在一定程度上影响人们的

行为活动,因此色彩元素的完美设计可

以更有效地发挥设计空间的使用功能,



建筑发展 
第 5 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2021 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2425-0082 /（中图刊号）：860GL006 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 84 

Building Development 

提高工作和学习的效率。 

3 建筑室内装修设计中色彩元

素应用的原则 

3.1根据场景合理运用色彩的原则。

色彩的应用是非常广泛的,对于室内装

修设计来说,合理地运用色彩元素,可以

对整个生活的环境和工作环境都会有所

改善。在生活环境中,运用暖色调可以让

人们每次进入到室内都能体会到温馨舒

适的感觉；在工作中,适当的添加冷色调,

有助于提高员工的工作效率,激发员工

们的工作积极性。在色彩的应用中,用鲜

艳的色彩进行关键部位的装饰点缀,可

以起到画龙点睛的作用,色块之间要有

一定中间色进行过渡,使色彩整体看起

来比较协调,做好合理的色彩搭配,给人

视觉上冲击的效果。 

3.2满足室内空间的功能性需求的

原则。不同的空间,在空间功能性方面的

要求也有所不同,因此相关室内设计人

员在对室内空间进行色彩艺术设计时,

要对各个空间的功能性需求进行充考虑

与分析。具体来说,既是根据不同空间的

不同功能性需求,来对色彩的明暗程度

进行有效调节,以改变与调整空间的环

境氛围。例如,在办公室、居室等这些与

人们日常起居生活密切相关的室内空间

环境中,可以运用纯度较低的米色或灰

色来进行设计,以营造出一种安静而舒

适的生活氛围；而在餐厅以及演播厅等

公众性室内空间的色彩艺术设计中,则

可运用高明度的色彩如银色、金色以及

黄色,以营造欢快活泼、光彩夺目的空间

环境氛围,最大限度地满足各空间的功

能性需要。 

3.3色彩改造原则。色彩改造原则主

要是针对室内装修呈现出的空间特点,

进行基于色彩布局的视觉改观,这样便

可进一步提高固有空间格局下的视觉放

大效果。色彩的搭配可以依托于不同的

物体,实现光学聚焦及反射效果,如通过

镜面或放大镜对渐变色进行处理,进一

步提高空间的层次感及代入感,令狭小

的空间组织可以通过视觉放大效果来增

加整体性。 

3.4体现和谐性。原则建筑室内装修

设计需要与业主进行充分的沟通,获悉

业主想要达到的室内效果,通过全面了

解其喜欢的颜色、风格,确定室内设计中

色彩元素的主体色、陪衬色和点缀色,

恰如其分地搭配色彩达到和谐的要求。在

建筑室内,多种色彩元素的相互作用,不

仅可以让整个环境很和谐,还能营造不

同的空间氛围。色彩元素和谐性主要通

过创建一种色相、明度和纯度相协调,

实现色彩的统一性,同时要注意避免因

追求统一而造成色彩单调、沉闷。因此,

色彩元素的和谐一方面体现在色彩色

调、饱和度、明度的统一性,另一方面还

要考虑色彩元素的对比性,要求设计者

高度掌握色彩元素的配色原理。 

3.5实用性原则。在建筑室内装修设

计中十分重要,因此,在进行建筑室内装

修设计时,一定要选择合理的色彩元素

运用方式,选择实用的原则,对其加以灵

活巧妙地运用。对于住宅建筑的使用功

能和人的具体要求进行充分的分析,对

于不同类型的房间进行设计的过程中,

都需要体现不同设计元素和颜色功能,

在现代社会中,对于老人房的设计也应

着重考虑,老人房设计中,色彩的搭配要

符合老年人的心理特点和生活习惯,老

人房的颜色宜采用浅色系,浅色系的色

彩会给人宁静、轻松且愉悦的氛围,不可

以采用过于浓烈的色彩,浅色系可以帮

助老人提高睡眠质量,使老年人有一个

惬意平和的生活环境；此外,在建筑室内

装修设计中,除应考虑到户主的年龄因

素外,还应综合考虑当地的文化特色、人

文环境等因素,并根据分析的结果,设定

好具体的施工和装饰的具体方案等。 

4 建筑室内装修设计中色彩元

素的应用策略 

4.1基于用户爱好进行设计创新。针

对不同用户进行室内装修设计时,需要

与用户自身兴趣爱好相结合,对色彩元

素进行选择和搭配。针对喜欢安静舒适

的用户,相关设计人员在进行室内设计

时,可选择沉静、稳重的色彩进行搭配布

置；针对性格开朗、热情的年轻用记,

可通过多元化色彩元素的应用,使空间

的愉悦感增强。另外在进行女性或男性

的房间进行室内设计时,也应采用不同

色彩倾向颜色进行搭配,凸显文化艺术、

优雅或内敛等不同的情感诉求。 

4.2巧妙应用自然色彩。大自然本身

就是一个丰富的色彩库,色彩也都是来

源于大自然的。室内的环境并不是独立

存在的,它与室外环境有着紧密地联系,

相互制约又相互影响。大自然中的色彩

在很大程度上丰富了室内装修设计中的

色彩应用,同时也可以加深与大自然的

联系。因此在室内设计时常会借鉴大自

然中的元素,比如：植物的枝干、花果的

色彩：树木的木质、纤维的色彩、羽毛

的颜色、各种石材的颜色等等,为室内添

加一些自然的色彩,给人们带来一种愉

悦轻松的感觉,同时也能够让人得到放

松。这些丰富的颜色,在设计中经过组合

搭配能够产生更加丰富的色彩元素,也

给色彩元素的应用创造了无限的可能和

想象空间。 

4.3重视色彩对人们的心情影响。色

彩的选取对人们的心情是有很大影响的,

对于人们日常生活中的情绪影响程度是

非常显著的。比如蓝色、绿色等颜色就

会给人们一种大自然的感觉,使得人们

感觉很放松、很舒适；红色等颜色就会

给人们一种很激动、很兴奋的感觉；黑

色等暗色系颜色就会给人们一种很压

抑、很难过的感觉。这是人们对于色彩

相对一致的感受,因此,设计中需要了解

不同颜色带给人们不同的心理感受,进

行分析研究,采取较为舒适且积极的色

调进行建筑室内装修设计,满足业主的

心理需求。 

4.4色彩和建筑外形的合理搭配。在

室内设计中,色彩元素的取决不仅要考

虑房屋的使用目的,以及色彩自身的颜

色,同时还要结合色彩元素与室内轮廓

是否匹配。房屋的立面形状,对于整体装

修效果有着直接的影响,想要最终效果

达到心中所想,必然要考虑色彩与空间

线条的配比问题。而这就要讲究色彩的

运用方式,采取合理的色彩分布手段,加

重色彩之间主次性、明亮性的考虑,从而

使得装修效果与设想不相上下,实现色

彩与建筑外形完美的搭配状态。如,美国
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著名的自由女神像,该建筑物的造型较

为特殊,是一个代表民主、自由的女神,

对于该建筑的色彩并没有使用绚丽的颜

色,而是选择了看起来象征自由的天蓝

色,该色调不仅突显了人们对自由的向

往,还与建筑本身完美地融为一体,就好

似一幅美好的画卷。 

4.5巧妙应用点缀手法。在建筑室

内设计的过程中,可以在室内的某个角

落采样,从而提高整体室内的色彩画面

效果。此外,在进行儿童房间色彩设计

的环节上,可以在墙体上设计出一些流

行的卡通人物画面,以满足儿童的喜爱

之情,并且在色彩应用上可以采用浅绿

色浅粉色的方式将房间的主要风格体

现。同时在室内拐角位置以及相应的死

角位置,可以充分地将色彩的元素优势

发挥出来,对其进行特殊的设计,将一

些具备特色的作品构建出来,以满足色

彩画面的丰富内容要求将设计的层次

感以及空间感提升。需要注意的是,在

进行室内设计的过程中,对于色彩元素

的运用需要根据不同结构形式将色彩

的颜色以及层次效果发挥,以提高室内

设计的整体水准。 

4.6注意空间的使用时间。学校的教

室、工业生产的车间、商业经营的场所,

这些不同的活动与工作空间,要求必须

有不同的视觉条件与之相适应,才能提

高效率,达到安全舒适的目的；如过去医

生和护士的服装统一为白色,由于色彩

的单一容易造成视觉的疲劳,而人们的

眼睛需要交替观看不同的颜色才能最大

限度地减轻视觉疲劳的产生,因而现在

医院员工的服装有粉红、浅蓝、淡绿、白

色等颜色；同样,房间的色彩因其对视觉

产生作用时间较长,比服装对视觉的影

响要强得多。所以,要根据空间使用时间

的长短,利用色彩进行必要的调节,使在

其间活动的人感到舒适而不致产生视觉

疲劳。 

4.7要求考虑其对生理与心理的作

用。建筑室内装饰设计中的不同色彩元

素所产生的影响也不同,因此认为色彩

元素对人的生理与心理均有显著的影响

作用。比如源自大自然的色彩元素,蓝天

白云、碧水青山等均会给人带来清凉的

感觉；红色与黄色等艳丽的色彩元素则

会对人的神经造成极大的触动,产生兴

奋的感觉等。色彩元素有冷暖之别,同样

有明暗之分,明亮的色调会给人带来广

袤、开阔的心理感觉,而暗色调则会给人

带来稳重、冷静的感觉。因此建筑室内

装饰设计需要充分考虑到色彩元素对人

生理与心理的双重作用。在进行室内环

境色彩元素搭配的过程当中,以同时满

足居住者的生理与心理需求为原则,追

求生理与心理的高度统一。 

5 室内设计中色彩元素的创新 

家装用品颜色的选择对室内环境的

色彩效果有很大程度上的影响。所以,

在选择室内用品时,应在有画面感的情

况下,对总体色彩进行全局把握与调控。

正确的选择室内用品的颜色,使有限空

间利用最大化,室内色彩环境也会显得

富有生机,避免了由于颜色过分统一而

给室内空间造成的呆板与死气沉沉的感

觉。当然,为了丰富色彩也可适当的选择

一些点缀色,但一定要在对主体色彩协

调下进行挑选,适当点缀,切忌颜色过杂

而使室内显得凌乱。因此,在对室内进行

整体设计时,一定要考虑到该房间的功

能性质以及作用,使用人群特点等等各

方面的元素,不可一味追求复杂色彩,而

应该针对不同的需求,创新运用各类色

彩元素,使使用者在室内空间内生活或

工作更加舒适愉悦,使其心情与室内的

色彩组合产生共鸣。 

6 结束语 

在进行建筑室内装修设计过程中,

色彩作为装修设计的重要组成部分,其

设计与应用的科学性、合理性和有效性

与否在一定程度上对使用者的“全面审

美”状态具有直接影响,所以需要设计师

根据场地用途的不同,从而进行合理化

设计,并对光照强度、物体材质等外部因

素进行考察,保证空间主色调、背景色调

以及色彩搭配的科学性、合理性。 
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