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[摘  要] 近年来,在经历全球严峻公共健康事件后,公共健康重新成为城市规划界的焦点,城市更新不仅

是存量时代下解决城市问题的干预措施,也是从城市规划角度改善城市居民健康质量的措施。本文利用

文献计量分析软件对研究进展进行分析,并从社会环境、活动空间、城市环境三个方面对健康导向下的

城市更新关注点及思路进行分析。研究表明,健康导向下的城市更新需要从多维度进行考虑,既要考虑社

会问题也要考虑空间环境问题。 
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[Abstract] In recent years, after experiencing severe global public health events, public health has once again 

become the focus of urban planning. Urban regeneration is not only an intervention measure to solve urban 

problems in the era of stock, but also a measure to improve the health quality of urban residents from the 

perspective of urban planning. This paper uses bibliometric analysis software to analyze the research progress and 

analyzes the concerns and ideas of urban regeneration under the health orientation from three aspects: social 

environment, activity space and urban environment. Study shows that urban regeneration under the 

health-oriented approach needs to be considered from multiple dimensions, taking into account both social 

issues and spatial environmental problems. 
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引言 

在全球经历了严峻公共健康卫生事件挑战之后,城市规划

领域又再次聚焦公共健康对城市和城市居民的影响,伴随城市

化产生的新的健康问题也值得城市规划界思考解决思路[1]。在

存量时代下,城市活动从“扩张”向“优化”转变,城市更新在

解决城市发展问题中的地位日益凸显,城市更新表面上是解决

城市问题,但实际上是通过干预措施的实施满足人对城市环境

改变的需求。城市环境变化影响城市居民健康状况,健康问题会

在城市活动之后逐渐暴露[2],城市更新这一城市环境干预措施

是否关注到了健康问题,对居民健康会产生不同的影响。因此,

本文将对相关研究进行梳理,总结以健康为导向的城市更新

方式。 

1 文献检索与研究进展 

城市更新是一个利用工具手段来振兴城市衰败区域的过程,

在不同的经济社会环境发展背景下有不同的侧重点,因此其命

名会存在差异,通过参考前人对相关概念的进展研究以及与该

词相关的检索策略,将“城市更新”的检索词确定为“urban 

renewal”、“urban regeneration”、“urban redevelopment”、

“urban rehabilitation”、“urban revitalization”、“urban 

renaissance”[3],根据健康的英文表达,将“健康”的检索词定

为“health”、“healthy”,检索数据库为Web of Science,检索

时间段限定在2013年-2024年,最终检索文献数量为399篇。从关

键词突显时间(图1)上看,该领域关注的焦点从社会底层情况研

究转移到了政策措施研究,再转移到了自然环境和设施环境影

响研究。从研究主题上看,健康方面的关注点是公共健康、心理

健康、死亡率；社会方面的关注点是政策、不平等、邻里、中

产阶级化；环境方面的关注点是建成环境、体力活动、质量、持

续性、空间。 

2 健康导向下的城市更新思路 

2.1形成有利于健康的社会环境 

城市更新活动造成的人口迁移会对一定区域内社会关系网

络造成瓦解,特别是一些旧城镇。这种变化会对部分居民心理健
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康产生影响,尤其是老年人,他们对固有社会关系网络的依赖性

较大,在健康水平和认知能力下降的影响下,社会关系会相对受

限,稳定的社会关系成为他们正面情绪与幸福感获取的重要影

响因素[4],为减轻社会关系网络变化对中老年人心理健康产生

的影响,有研究建议在回迁方案中考虑社区中的新旧邻里关系,

加强住户空间以及家庭与社会联系[5]。另外,社区居民是否参加

了城市更新计划的决策也会对居民心理健康造成影响,社区参

与和赋权与居民心理健康密切相关[6]。城市更新规划的公平性

与弱势群体的健康保障具有相关性。在更新活动中,相关组织机

构对居民诉求的不作为会引发居民无力感,居民无法参与到规

划过程中,与其相关的福祉无法在更新结果中体现,造成居民的

心理不适[7]。城市更新对权势利益、社会歧视、社会支持等问

题的处理与弱势群体的健康权益息息相关,城市更新规划应考

虑到弱势群体的健康利益[8]。 

 

图1 关键词突现图 

2.2创造有利于健康的活动空间 

与居民健康相关的空间主要有两种类型,一种是废弃或闲

置空间,另一种是疏于管理的活动空间。前者形成的破败感会使

居民产生心理压力,在更新手段介入后居民心理压力会得到缓

解[9]；后者由于空间质量下降导致其健康促进的功能减弱,在更

新手段的干预下,空间功能可实现恢复和提升[10]。目前主要的

空间更新思路是规划上以健康促进为导向,结合有利于居民健

康的资源或设施以及相关政策打造具有观感良好、具有活动促

进作用的公共空间。绿色基础设施的引进激活和体力活动资源

的挖掘促进是较为普遍的做法,前者较多利用绿色资源在感官

上的舒缓作用改善居民心理健康状况[11],后者通过设施支持、使

用体验、环境质量三者结合提升空间活动吸引力[12]。在不同背

景下,空间更新的时效性也会影响居民健康,如灾害过后的社

区土地空闲与废弃所引起的精神健康疾病会随着时间增加逐

渐凸显,因此需要注重城市更新与灾害修复在时间上的紧急

性[13]。 

2.3打造有利于健康的城市环境 

城市更新可以通过对城市环境质量的调节营造健康的城市

环境,其主要在应对城市空气污染和城市热效应方面发挥作用。

城市更新计划对交通流的干预能减少有害气体的排放,从而降

低暴露人群的死亡率[14]；与场所气候要素结合的建筑物功能形

态多样化和布局合理化更新不仅有利于降低城市空气污染程度,

还有利于减少污染气体暴露人群数量[15]；在难以改变空间格局

的区域采用空气净化技术与建筑外立面设计相结合的更新方

法或对住房能源进行更新,亦可达到降低空气污染暴露的效

果[16]。绿地绿化是调节城市温度、影响居民健康的重要因素,

在居民的心理感知中,他们更偏爱自然元素组成的城市建成

环境,在城市建成环境更新中重视公共绿地、绿廊、绿色表面

建设不仅有利于居民的心理健康,而且有利于实现居民的健

康平等[17]。在城市更新中使用大面积拆除的方案会导致城市热

环境恶化,拆除工程与绿地营造工程相结合,以及使用小规模拆

除的更新方式更容易创造适宜的热舒适环境[18]。 

3 总结 

健康导向下的城市更新需要从多维度进行考虑,既要考虑

社会问题也要考虑空间环境问题。在社会层面要注重更新全过

程的公平性,考虑到不同群体的健康利益与需求,必要的公众参

与有利于保障居民的身心健康。另外,部分城市更新活动会对社

会关系网络造成影响,社会关系网络的维系与居民心理健康具

有相关性,特别是老年群体的心理健康,因此,在进行更新活动

之前应该对区域范围内的人群画像及社会关系网络情况进行调

查,重视老龄化现象较为凸显的区域,在更新方案上应尽量考虑

到更新前后的社会关系网络维系问题。在活动空间方面,首先需

要注重空间质量的提升,给居民形成良好的观感印象,满足居民

的心理需求。在此基础上,还应结合相应的设施和资源打造一个

适宜活动的空间,以增加或提升空间促进体力活动的功能,引

导居民形成良好的体力活动习惯,从而提升居民的身体健康

水平。在城市环境方面,在大环境上考虑更新对象与城市大环

境的关系,从城市形态、土地利用、社会治理等方面考虑整体

与部分的关系、人工环境与自然环境的关系,解决城市环境恶

化造成的全民健康问题；在小环境上考虑各种功能空间之间

的关系、建成环境各要素之间的关系、人与建成环境之间的

关系,结合科技手段从细微处入手改善居民健康。除了上述三

方面外,还需要有完善的城市更新健康指导准则和评价体系,

以及政策支持,从更新活动的全过程入手指导与监督更新活

动的推进。 
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