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现在，我们国家的老龄化越来越严重了，而且这是我们

之前没有计划好的，所以，有关养老院的建设情况不是很

好，养老机构的建设速度远远比不上老龄化加快的速度。老

年人迫切需要一些养老的设施，理想情况和现实情况有一

些距离。所以，我们国家和国外发达国家相比，老年整体的

服务情况有些差。就单单说老年社区，这里面一些配套服务

设施的情况就不是很好，在为老年人建设综合养老社区的

时候，没有一个统一的设施规划方案，这样，就有了很多的

不足。比如说，老年的活动中心，老年养老所等这些老年人

活动场所里面，就有很多设施不到位，最后，就是达不到我

们理想的标准。

1社区综合养老服务配套设施规划的相关内容

在建设养老的服务配套设施的时候，有很多内容与我

们建设普通的项目一样，也要遵守建设施工规范和设计标

准等。老年人的公共设施也有一定的规范要求和建设标准。

在社区养老服务的配套设施里面，不同的场所也有不同的

要求，比如说，老年公寓，这是老年人生活时间比较长的地

方，而且这里属于单位给老年人的一种福利，所以，就像是

在家里一样，其中的配套设施也应该比较全面。还有一些专

门给生活不能自理的老年人建立的护理院，那么他们就需

要在这里进行医疗和保健，所以，要有这些设施。还有一些

地方，比如说社区里的老年人照顾中心，在这里很多老年人

是不能自理的，那么就要对他们进行日常生活里的照顾。这

样，就要有那些对日托老年人饭菜的供应，还有一些保健的

设施。

2老年社区的特点

老年社区，顾名思义是给老年人建立的社区，所以和普

通社区有很大区别。因为，老年人自理能力和生活能力比年

轻人差，所以对生活设施的要求就高。老年社区总体上来

说，也是一个综合性，或者有经营目的的社区。那么，这里面

的硬件就要充分适应老年人的需要。不仅给老年人提供最

基本的居住空间，还要根据老年人的特点，有适应老年人文

化生活的软件服务。所以说，老年社区有自己的特点，要有

很多居家的设施，还要有一些老年专门的服务机构，这样，

就又暴露了一个问题，这些老年社区以后的管理也是十分

重要的。投入使用后的运营工作也是一个问题，所以，现在

在大规模建设的这些养老社区里面，老年人住进去以后，还

是会有很多问题需要解决。老年社区不仅要有大家都知道

的无障碍设施，还要有适合老年人的特点，放入合适的设

备，最重要的是把设施和服务结合起来。满足老年人基本生

活和精神娱乐的需求，所以，在养老社区进行规划和设计

时，一定要把服务的配套进行详细的规划。

3老年社区配套服务设施规划设计的原则

3.1根据老年人的不同需求和社区服务的进行分类：众

所周知，在老年社区里面的服务设施，完全是按照老年人的

特殊生活需要进行定制的，这里面的设施和服务比较特别，

所以说，在进行设计的时候，要充分考虑到老年人的身体特

点，以及他们对生活的特殊需求，这样才能做好相应的服务

配套设施。

3.2老年社区配套服务的设施规划时候的原则

3.2.1要满足向心化的原则

在老年人社区里相关的配套设施很重要，这是老年人

生活的基本支撑。所以，要在老年人的活动范围内进行合适

的规划。范围不要太大，也不要太集中，用一个合适的服务

半径，不管他们在哪里活动，都能比较方便地接触到养老服

务，并且，相关的工作人员要根据老年人的特殊性，能够很

快到达老年人居住的地方进行服务，所以，在社区的配套设

施进行规划的时候，不能太分散，要相对来说集中一点，达

到一种向心化的目的。这种方法是有很大好处的，能够让服

务人员快速到达老年人有需求的地点，这样，老年人就能够

快速享受到服务。要是有特殊情况，也就争取了更多的时

间。

3.2.2要遵从多核化的原则

在不同的服务设施里面，有不同的服务对象。比如说，

和医疗相关的配套服务设施里面，可能就主要面对的是身

体情况不太好的老人，所以，他们的日常生活，起居，还有感

情方面就需要特殊照顾。而一些娱乐活动的配套设施可能

就是适合身体健康状况比较好的老年人，并且他们也非常

活跃，或者是年龄小一些的人。所以，相关的配套服务设施

根据面对的对象不同，他们的经营情况，还有相关的工作人
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[摘 要] 现在我们国家的老龄化非常严重，现在老年人面临着养老不足的问题。而且，我们国家现在养老机构还有养老设

施的建设明显赶不上老龄化的速度。在建设的时候，还有很多的问题，我们一定要重视这个问题，要老有所依，老有所养，文

章就对养老社区里面的配套服务设施进行了探讨，希望能够提出一些建设性的意见。
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员也不相同。我们要根据这些设施具体的特点，有重点得给

周围的群众提供服务，选择一个核心的地段，并且要分散开

来，这样就能够提高我们的服务情况。

3.2.3网络化的原则

老年人都退休或者离休了，他们没有特殊的工作，所以

空闲时间较多。我们在建设服务设施的时候，要充分考虑到

这一点，满足他们随时想享受服务的特点，不受拘束。所以，

相关的配套设施要合理布局，在一个地方，有不同的配套设

施，避免一种配套设施较集中的现象。这样，就能够为服务

争取时间，缩短服务路径的时间。并且，享受任何服务都很

简单，不会出现某一种服务不好享受到的情况。

3.2.4庭园化原则

大家都知道，老年人的行动能力还有理解能力要比年

轻人慢，他们的身体机能在不断减退，建造大型的配套设施

有一定的好处，因为服务项目相对比较集中，这样，就可以

节约土地资源还有建造的成本。现在有很多大型配套设施

里面的布局比较复杂，老年人进去容易转向，不容易辨别方

向，所以老年人不太适合使用大型的配套设施。对于老年人

来说，他们比较适合院落形式的，这就要求，在建设的时候，

要里外相结合，充分建设景观，形成一个院落形式的服务空

间，同时，要把服务的品质提高，这种院落形式的结构，就让

有相同需求的老人走到了一起，不同的服务在不同的院子

里，这样互不打扰，十分和谐。

3.2.5讲究聚落化的原则

老年人时间比较充裕，活动也没有很强的目的，他们在

去一项活动的时候，也会把路途中的活动看一下，所以，他

们的活动很有可能发生变化。社区配套的服务设施要根据

他们的特点，布置得相对集中一些，这样，他们就能够在很

短的时间进行多种不同的活动，方便他们进行服务的转化，

有利于他们的身心健康。

4总结

经过上面的分析，我们总结出，在建立老年人的服务配

套的时候，要充分考虑老年人的特点，切实为他们的身心健

康考虑。在进行规划设计的时候，遵从分级，向心等特点，这

样能够促进社区的发展。
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