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1建筑规划中的节能设计

1.1环境规划

在建筑规划初期需要对当地的地质、水质、气候、地形

环境因素等综合状况进行细致的勘探和了解，拥有准确的

数据才能确保在建筑设计中加入科学合理的节能理念，使

得建筑在整个生命周期中均保持适宜的气候环境，合理利

用整体生态环境，创造节能条件保持生态平衡。

1.2朝向选择

建筑规划中合理选择建筑物主体朝向有利于获得更加

充足的日照能源，确保夏季能够利用自然通风降低室内温

度，同时减少太阳光的辐射，而冬季则可以避开主导风向获

得足够日照，降低能源消耗。建筑规划设计受到多方面环境

条件的制约，规划部门权衡利弊找到平衡点，就能将能源利

用最大化，保持生态平衡。

2建筑结构节能设计

建筑结构设计中加入节能环节，对于屋顶、外墙、遮阳

等设施进行节能处理能够减少能源消耗，对于建筑物内部

舒适环境有根本影响。在设计环节改善建筑外围的结构热

工系能，就能在夏季减少室外热量传递，对建筑物内部热环

境进行改善，减少冷、热消耗。

2.1.屋顶设计

屋顶是节能设计的重点，对整体造型有重要影响作用。

将建筑住宅的的屋顶设计成斜坡式，借助屋顶的坡度与日

照斜率等特点，降低住宅顶部的层高，有效的解决了顶部防

水的问题并将扩大顶部使用空间，既能在建筑物轮廓方面

增加更大的设计可能性，节约建筑用地的占用，获得露天活

动空间，也可缩小日照间距。

2.2墙体节能

建筑物外围结构是墙体的主体，承担的建筑整体防水、

隔热、保温、防潮等功能效果，设计者选择的墙体材料的保

温性能直接影响着热量耗能。目前的技术水平选择单一材

料很难满足建筑物墙体的所有要求标准，所以节能设计中

需要进一步使用符合墙体和空心墙砖技术协助完成承重结

构和绝热保温材料的复合使用。

2.3材料节能

随着高科技节能建筑材料的不断的推广和使用，已经

充分应用到建筑节能领域，需要遵循高效、节能、经济、环保

等原则。随着环保方面科研的不断投入，越来越多的新型材

料将会运用到建筑行业，设计者根据实际需求，结合当地的

气候环境，合理应用新材料，达到更好的节能效果。

3新能源的应用

3.1太阳能应用

太阳能是世界公认的绿色清洁环保能源，根据目前的

数据显示地球可以拦截的太阳能辐射能源相当于全球电力

消耗量的千倍以上，而受到技术、经济条件的制约当前被有

效开发和利用的太阳能资源仅占其总量极小的一部分。通

过建筑设计可以将太阳能资源运用于暖通空调系统中，在

采暖和制冷两个方面发挥作用。

太阳能采暖系统自不必多说，已经被广泛应用于商业

和民用住宅中，将采暖板铺设在建筑物顶端，通过对采暖板

中的液体进行加热，完成建筑物管道中的循环流动，从而达

到给建筑物内部供暖的效果。

现阶段太阳能制冷主要包含三种制冷方式分别是：太

阳能压缩式、太阳能吸收式、太阳能吸附式。压缩式太阳能

制冷的技术核心是将太阳能高效转换为电能，在通过电能

的使用驱动建筑物内部压缩式制冷系统的工作。而吸收式

制冷方式是通过加热器和冷却器的合理使用，通过夜间外

界空气的最自然冷却完成太阳能冷却系统集热器的散热，

达到降温的效果。

3.2风能的应用

自然风供冷系统是通过再生风能在空调系统中的合理

应用，达到建筑物内部降温的效果的。当室外的环境温度地

域（低于）室内温度时，系统开启室外自然风置换新系统开

启，将外界的自然冷量通过系统引入室内，满足建筑物内部

温度需求。这项技术一般在季节过渡期间或者夜间使用，通

过新风系统直接供冷或者夜间通风蓄冷。与常规室内空调

系统相比，减少了电能的使用，节约了能源，减少了生态环

境的污染，对室内空气品质有改善作用。
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[摘 要] 市场经济的高速发展伴随着自然资源的大量消耗，我国面临更加严峻的资源问题。建筑业是我国目前经济的三

大支柱之一，如果能在建筑设计中加入节能设计，就能够减少对于能源的消耗，维护生态平衡，建立高效、低耗的再生资源

循环利用的可持续发展的建筑设计道路，提供更加舒适、健康的生活居住环境。本文就是简要介绍节能建筑设计的具体措

施，希望能够为建筑行业的节能减排提供帮助。
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3.3地下水资源应用

地下水受外界的温度影响非常小，具有很好的隔热效

果，在建筑物内部建立科学完善的循环系统，将地下水资源

作为建筑物内部的系统冷源，有效的减少了夏季空调对于

电能的依赖，有效降低了使用成本。对于部分地区地热资源

丰富，可以作为良好的低位热能，具有良好的环保节能效

果。

4结束语

我国想实现绿色可持续发展需要充分利用自然资源、

减少能源消耗，在建筑行业积极应用先进的节能减排技术，

绿色环保、节能高效是未来建筑设计的主要发展方向。相关

部门应深刻认识建筑节能设计的重要性，积极应用各项节

能措施，结合实际情况，提高能源利用率，促进我国能源的

可持续发展。
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