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1绿色建筑的概述

1.1绿色建筑的内涵。绿色建筑是指在充分考虑环境保

护和能源需求的基础上，把建筑构造设计与环境、能源和技

术紧密结合，满足建筑各种使用功能，有效的利用资源使能

源利用集约化，从而节约能源和保证环境质量，体现可持续

发展要求。绿色建筑运用建筑热工原理等新技术合理使用

能源，创造低能耗的环境，再结合建筑周围的气候来设计，

使建筑能够有利于通风，减少各种资源和材料的消耗。在建

筑行业中提出绿色建筑，表明人们建设活动己渐渐步入理

性阶段，以期达到人与自然和谐相处的境界。

1.2绿色建筑的设计。绿色建筑的设计既是动态设计又

是综合设计，绿色建筑设计要精良，并合理利用能源和生态

材料，保证建筑环保形态和健康的室内环境这对建筑设计

人员有了更高的要求，使得建筑设计人员需要掌握多方面

的专业知识，把握项目能源、环保和经济有效结合的思路。

2具体设计问题分析

暖通空调系统是绿色建筑的主要耗能大户，在设计主

要需要注意的就是节能设计，减少能耗，下面主要从节能角

度分析绿色建筑的暖通空调设计。

2.1改善建筑维护结构的保温性能，减少冷热损失

我们知道对于暖通空调系统而言，通过维护结构的空

调负荷占有很大比例，而维护结构的保温性能决定维护结

构综合传热系数的大小，亦即决定通过维护结构的空调负

荷的大小。所以在国家出台的建筑节能设计规范和标准中，

首先要求的就是提高维护结构的保温隔热性能。提高系统

控制水平，调整室内热湿环境参数，尽可能降低空调系统能

耗空调系统特别是舒适性空调系统对人体的作用是通过空

气温度、湿度、风速、环境平均辐射温度进行的，人体对环境

的冷热感觉是这些环境因素综合作用的结果。以往的空调

控制方式仅仅是测控空气的温度湿度，甚至仅空气温度。显

然是不全面的，势必带来许多问题，如空调系统对人体的作

用不直接、当环境变化时对环境的调控不迅速、人体感到不

舒适、空调系统的这种调控方式不节能。热湿环境研究成果

的应用，为我们采用新的控制方式方法提供了理论基础。如

果采用舒适性评价指标即体感指标作为空调系统的调控参

数，如采用 PMV-PPD指标对空调系统进行调控，可使空调

系统在人体舒适的条件下节能 30%左右。

2.2减少热媒介输送过程中的能源消耗的设计

暖通空调系统的节能设计应在各环节上减少能源的消

耗，从具体的设计和运环节出发，建立整体的节能空调体

系。热媒介输送系统的节能设计应在材料的选择热能输送

系统等方面的设计上实现。热媒介输送系统应选择新型的

保温材料，如用热水预制保温的直埋管等措施，从而减少热

能在运输过程中的损失。还应利用算机系统对空调供暖系

统进行全面测试，并采用平衡阀以及智能管网，实现对管流

量的科学分配和有效管理，通过提高传输效率实现节能。空

调系统的节能设计应建立有效的动力传输系统，从而能实

现对动力系统的优化设计和施工，为建立效的空调系统的

施工和节能奠定良好的基础。动力系统可选择效率较高、负

荷特好，具有大温差、低流速以及低摩阻的动力供应管道，

运用输送效率较高的载能的动力设备，有效提高输送效率，

建立节能的空调系统运行模式。

论绿色建筑中暖通空调设计

黄永康

DOI：10.18686/bd.v1i8.714

[摘 要] 绿色建筑提倡以人为本，是一种亲近环境、自然舒适、健康安全的而且是有效利用资源和能源的一种建筑。本文

针对绿色建筑暖通空调设计中的问题，提出了自己的看法。
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2.3空调系统中的热回收利用

空调系统中热回收是空调节能的又一种新思路，即利

用换热方法将空调系统中废弃的热量重新回收利用起来。

具体方法是在风系统中使用新风换气机等热回收装置，使

用排除的室内低温(高温)空气对引进的室外新风进行预加

热，据目前国内此类厂家的检测，换热效率一般可达 70％

以上，大大减少了用于处理新风的冷热量损失。空调水的热

回收利用是对制冷机的冷凝器稍作改动，就可以同时供应

35℃～40℃的热水。不需要或用不完热水时，可以从冷却塔

排出；大量供热水时，由于进水由自来水补充，水温较低，还

会使制冷量适当增加，不会有负面影响，同时可以有效地减

少排放的热量对大气的热污染，可以说是一举数得。对已有

的制冷机而言，改造工作量很小，这种设备在国外已有大量

的应用。

3结语

建筑是人类生存的居所，是人类生存的物质所在。建筑

是环境的重要组成部分，它要与周围的环境和谐的存在，这

样才能有美得价值所在。在新时代，绿色建筑的概念深入人

心，它可以满足人们对居住条件的舒适性、健康性、节约性。

所以绿色建筑是人类建筑史上的巨大飞跃。它可以有效的

减少环境资源的浪费，满足整个地球的可持续发展的目标。
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