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[摘  要] 本文聚焦可持续材料在室内设计中的应用,首先简述了可持续材料的概念框架与评价体系,涵

盖定义分类、生命周期评估及环境绩效指标。然后深入分析了可持续材料在室内设计中的功能需求,

包括结构安全、美学空间、人体健康及经济可维护性等方面。通过典型案例展示多种可持续材料的具

体应用。提出基于项目需求分解、环境绩效与成本权衡及多准则决策的材料选取与设计决策流程,为室

内设计领域提供科学指导。 
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[Abstract] This article focuses on the application of sustainable materials in interior design. Firstly, a conceptual 

framework and evaluation system for sustainable materials are constructed, covering definition classification, 

lifecycle assessment, and environmental performance indicators. In depth analysis of the functional requirements 

of sustainable materials in interior design, including structural safety, aesthetic space, human health, and 

economic maintainability. Showcase the specific applications of various sustainable materials through typical 

cases. Propose a material selection and design decision-making process based on project requirement 

decomposition, balancing environmental performance and cost, and multi criteria decision-making, providing 

scientific guidance for the field of interior design. 
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引言 

随着全球环境问题的日益严峻,可持续发展已成为各行业

的重要议题。在室内设计领域,传统材料的使用往往伴随着高能

耗、高污染等问题,与可持续发展的理念背道而驰。探索并应用

可持续材料,不仅有助于减少室内设计对环境的影响,还能提升

室内空间的质量与舒适度,满足人们对健康、环保生活方式的追

求。本文旨在系统阐述可持续材料在室内设计中的应用,首先明

确可持续材料的定义与分类,构建科学的评价体系；进而深入分

析其在室内设计中的功能需求,包括结构安全、美学空间、人体

健康及经济可维护性等关键方面；通过典型案例展示多种可持

续材料的具体应用场景与效果。最后,提出一套科学合理的材料

选取与设计决策流程,以期为室内设计领域的可持续发展提供

有力支持。 

1 可持续材料概念框架与评价体系 

1.1可持续材料的定义与分类 

可持续材料,顾名思义,是指在整个生命周期内对环境影响

较小,且能够支持社会经济可持续发展的材料。这类材料不仅关

注产品的使用性能,更强调其从原材料提取、生产加工、使用维

护到最终处置或回收再利用的全过程中,对环境、社会和经济三

方面的综合贡献。根据来源与特性,可持续材料可分为再生材

料、低碳材料和生物基材料等几大类。再生材料主要指通过回

收、再加工等方式,将废弃物转化为新产品的材料,如再生塑料、

再生金属等；低碳材料则强调在生产和使用过程中碳排放量较

低,如低碳水泥、绿色混凝土等；生物基材料则是利用可再生生

物质资源制成,如生物基聚合物PLA、PHA等,它们在自然环境中

可降解,减少了对化石资源的依赖和环境负担。 

1.2生命周期评估(LCA)与环境绩效指标 

生命周期评估(LCA)作为一种系统化的评价方法,被广泛应

用于可持续材料的环境影响分析中。它通过对材料从“摇篮到

坟墓”或“摇篮到摇篮”的全生命周期进行量化分析,评估其对

环境的多方面影响,包括但不限于碳足迹、能耗、水耗、空气污

染、水污染及固体废弃物产生等。其中,碳足迹作为衡量温室气
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体排放总量的重要指标,直接反映了材料生产和使用过程中对

全球气候变化的贡献；能耗和水耗则分别体现了材料生命周期

内的能源和水资源消耗情况,是评估资源利用效率的关键参数。

通过LCA分析,设计师和工程师能够全面了解材料的环境性能,

为优化材料选择和使用提供科学依据。 

1.3评价体系构建原则与方法 

构建可持续材料的评价体系,需遵循科学性、系统性、可操

作性和动态性等原则。科学性要求评价指标客观、准确,能够真

实反映材料的环境、社会和经济性能；系统性强调评价指标的

全面性和关联性,确保评价结果能够综合反映材料的整体可持

续性；可操作性则要求评价指标易于获取和量化,便于实际应

用；动态性则体现在评价体系应随着技术进步和环境政策的变

化而适时调整。在方法上,可采用层次分析法、数据包络分析等

多准则决策方法,结合专家打分、问卷调查等手段,综合评价材

料的可持续性。同时,引入生命周期成本分析,考虑材料全生命

周期内的经济成本,为决策提供更加全面的信息支持。 

2 可持续材料在室内设计中的功能需求分析 

2.1结构与安全性要求 

在室内设计中,可持续材料的选择与应用过程中,首要考量

因素必须是确保其满足结构与安全性的相关要求。这意味着材

料需具备足够的力学性能,如强度、刚度和稳定性,以承受设计

荷载并保持结构完整。材料应符合建筑安全规范,如防火、防潮、

防腐等性能要求,确保在极端条件下仍能保持结构安全,为使用

者提供稳定可靠的空间环境。 

2.2美学与空间感知需求 

美学与空间感知是室内设计中不可或缺的要素,可持续材

料在此方面同样发挥着重要作用。设计师需精选色彩、纹理和

质感俱佳的可持续材料,通过巧妙的组合与搭配,营造出既符合

环保理念又具艺术美感的室内空间。例如,利用再生木材的自然

纹理和温暖色调,可以创造出温馨舒适的居住氛围；而生物基材

料的柔和光泽和细腻触感,则能为现代简约风格的空间增添一

抹自然与生机。这些材料的应用,不仅提升了空间的美学价值,

还增强了使用者的空间感知体验。 

2.3人体舒适性与健康 

人体舒适性与健康是室内设计中的核心关注点,可持续材

料的选择与应用对此具有重要影响。 

在室内空气质量方面,应优先选用低挥发性有机化合物释

放的材料,如生物基聚合物和生态纤维,以减少室内空气污染,

保障使用者的呼吸健康。通过合理设计通风系统和选用具有透

气性的材料,可以有效改善室内空气质量。在热舒适方面,低碳

水泥和绿色混凝土等材料因其良好的热传导性能,有助于调节

室内温度,减少空调和暖气的使用,从而营造更加舒适的室内热

环境。 

2.4经济性与可维护性 

从经济性角度来看,虽然可持续材料的初始投资可能略高

于传统材料,但其长期节省的能源成本、维护成本和更换成本,

使得总体拥有成本更低。例如,回收金属和再利用金属装饰不仅

降低了原材料成本,还减少了加工过程中的能耗和废弃物产生。

在可维护性方面,可持续材料应具备良好的耐久性和易修复性,

以降低长期维护成本。设计师应选用那些经过时间验证、性能

稳定的材料,并通过合理的设计和施工工艺,确保材料在使用过

程中能够保持良好状态,减少维修和更换的频率。 

3 典型可持续材料及其应用案例 

3.1再生木材与复合板材 

再生木材作为可持续材料的代表,其原料主要来源于废弃

木材或旧木料的回收再利用。通过先进的加工技术,这些废弃木

材被重新切割、拼接并加固处理,形成性能稳定、外观自然的再

生木材板材。在室内设计中,再生木材广泛应用于地板、墙板、

家具制作等领域,不仅保留了木材的天然质感和温暖色调,还显

著降低了对原生森林资源的依赖。例如,某咖啡馆采用再生木材

打造的吧台和桌椅,既体现了环保理念,又营造出温馨舒适的消

费环境。复合板材则是将再生木材与其他材料通过物理或化学

方法复合而成的新型材料。这类板材不仅继承了木材的优点,

还通过复合技术增强了其强度、耐水性和防火性能。在室内隔

断、吊顶等设计中,复合板材因其轻质高强、易于加工的特点而

备受青睐。 

3.2生物基聚合物 

生物基聚合物是一类以可再生生物质资源为原料,通过生

物或化学方法合成的高分子材料。其中,聚乳酸和聚羟基脂肪酸

酯是最具代表性的两种。PLA因其良好的生物降解性和加工性能,

在包装材料、一次性餐具等领域得到广泛应用。而在室内设计

中,PLA薄膜和纤维开始被用于制作窗帘、地毯等软装材料,既美

观又环保。PHA则以其优异的生物相容性和机械性能,在医疗和

高端包装领域展现出巨大潜力。近年来,随着技术的不断进

步,PHA也开始被探索用于室内装饰品的制作,如灯具罩、装饰画

框等,为室内空间增添了一抹独特的自然气息。 

3.3低碳水泥与绿色混凝土 

低碳水泥通过优化生产工艺、使用替代燃料和原料等方式,

显著降低了生产过程中的碳排放。在室内设计中,低碳水泥主要

用于制作地面找平层、墙体砌筑等基础结构部分,既保证了结构

的稳固性,又符合低碳环保的要求。绿色混凝土则是在传统混凝

土基础上,掺入工业废渣如粉煤灰、矿渣或再生骨料等废弃物,

通过科学配比制成的新型混凝土材料。这类混凝土不仅减少了

天然资源的消耗,还通过废弃物的再利用降低了生产成本。在室

内地面、台阶等设计中,绿色混凝土因其良好的耐磨性和装饰性

而受到欢迎。 

3.4回收金属与再利用金属装饰 

回收金属主要来源于废旧汽车、家电等产品的拆解回收。通

过熔炼、精炼等工艺处理,这些废旧金属被重新制成各种规格的

金属材料。在室内设计中,回收金属广泛应用于灯具、家具框架、

装饰线条等制作,既体现了工业风的粗犷美感,又实现了资源的

循环利用。再利用金属装饰则是将废旧金属制品如旧门窗、水




