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［摘 要］ 城市化发展中，用地紧张、建筑密集、绿化面积少等因素催生了空中花园的出现。空中花园是利用人工的方式营

造适合植物生长的环境，培植植物，形成花园景观。空中花园的出现可以很好地改善城市景观，提供休闲场所，增加绿色空

间。本文将对城市建筑中“空中花园”的设计进行系统分析，并对施工要点进行总结。
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随着现代建筑的发展，节能建筑、绿化建筑越来越成为

城市建筑发展的方向。空中花园以其节能减排、改变小气

候、打造悠美环境等独特的作用，深受人们的喜爱。

1 空中花园的概述

空中花园在目前缺少一个确切的定义，通常情况下，它

指的是在现代建筑的屋顶或天台上人工构筑的用于净化空

气、美化环境、供人休闲的园林花园。包括屋顶花园、建筑

中庭花园、建筑边庭花园几种形式。空中花园主要由防水

层、防排水系统、绿化层、园林小品等部分组成。空中花园

是城市景观设计的一大突破，是建筑学与园林学的完美结

合体。

2 空中花园的设计原则

2.1 承重原则

在进行空中花园的设计之前必须对所在建筑进行充分

的了解，确定好建筑的承重能力，在确保安全的前提下进行

下一步的设计工作。空中花园有其特殊性，对承重的最基本

要求是 300kg/m2，如果达不到要求就尽量不进行空中花园

的建设。

2.2 选材原则

空中花园的选材区别于地面园林绿化的选材，追求的

是质地轻、抗风性强、排水性好的材料，这与平台的防水性、

防风性、承重性的要求保持一致。如果选材不得当，会带来
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排水不畅、建筑压力过大等问题，带来不必要的麻烦。在规

划、布景、施工过程中合理运用材料，以确保工程效果。

2.3 防水原则

植物生存离不开水，在空中花园的设计中既要确保供

给植物充足的水分，还要建立起完善的排水系统，坚持不

渗不透的原则，以免给在建筑中生活、工作的人带来问题，

影响建筑作为居住、工作场所的主要功能。

3.空中花园的空间组织处理

3.1 空中花园垂直分布设计

（1）顶层式常见于中、低档板式楼住宅小区的屋顶，在

顶层不是跃层户型的育层住宅中也有出现。这种花园形式

部分弥补了一般阳台面积和社交范围上一的不足，空气新

鲜，视野开阔，人们很容易在此自发形成的晨练和交往场

所。也有很多开发商在天台上加入景观设计和绿化，成为

楼盘的卖点；另一种顶层式花园是属于顶层复式户型一部

分的私家庭院，往往就坐落在复式户型的某处一层或二层

屋顶上。

（2）均匀分布式和间隔分布式可以划分为一类垂直分

布形式，只不过组合方式和个数有所不同。这两种形式在

各类住宅小区中最为多见，花园也多是十平方米左右的内

凹式阳台。这种设计运用了“韵律”的表现手法，无论是连

续的韵律或是交错的韵律，都可以在创造出令用户倍感舒

适的建筑空间的同时求得建筑外型丰富多彩的变化。

（3）不规则分布式的花园大多是依据功能需要或是特

殊条件而设置的，也不排除建筑外观求新颖求变化的创作

需求，多见于高层写字楼和商业建筑中。

3.2 空中花园的水平分布设计

这里的水平分布是指空中花园在同一水平楼层的空

间排布方式，可以大致分为：独立式、合院式和走廊式。

（1）独立式花园一般属于某种户型的一部分，多划归

私人所有，依据户型的不同而布置在平面的不同位置，可

以有各种朝向。也有的结合传统阳台的优点采用半内凹、

半悬挑的结构形式。

（2）合院式花园继承了中国传统合院式民居的人文精

神，因此在表现形式上也有形似之处。在已经建成的一些

楼盘中，有的合院是类似于“三房一照壁”式单体院落；也

有的是和房间穿插出现，多个合院共同存在于一个楼层的

形式。

（3）走廊式花园是指沿房屋内外墙体走向布置的连续

或间隔型的花园。这种花园平面狭长，也有的仅仅是和交

通体系共为一体的绿化带，为人们提供一个简易的近距离

室外景观罢了。

4.空中花园的施工管理

4.1 设置防排水系统

空中花园中的植物需要水分滋养，使得所在屋顶始终

处于较高的湿度条件下，设立防排水系统十分必要。防水

层的建立有两种材料可选：一种是用金属材料抵抗根系破

坏的物理防穿刺，一种是用化学添加剂抑制根系生长的化

学阻根。在防水设计中都有十分广泛的应用。在设置排水

系统时要兼顾到屋顶承重与植物的需求两方面因素。既要

保证排水通畅，又要防止泥水下泻带来环境污染。设置滤

水层防止水土留置，用鹅卵石阻隔排水口，防止堵塞现象

出现。

4.2 配置适宜的土壤

土壤是空中花园赖以生存的介质，其选取和配置会影

响到植物的健康生长。在选择时还应考虑到屋顶的承重、

防风、蓄排水等因素。土壤应有自重轻、保水性好、质地疏

松等特性。满足条件的土壤类型有：草炭土、炉渣土、田园

土、木糠灰等。草炭土和田园土是主要成分，草炭土质地

轻、保水性好，田园土质地疏松、排水性好，且两者都有较

强的蓄肥能力。

4.3 控制小品布景

小品布景的加入可以呈现出更高质量的空中花园景

观，园林小品包括花坛、假山、亭台等，现对于土壤和植物

来说，这些布景的质量较大，应根据实际情况选择是否加

入。在必须加入的情况下，要选择建立在承重结构的上部，

使受力均衡，并且要注意加固，抵抗风力。这样一来可以减

少对建筑的压力，提供给建筑安全的环境。

4.4 确定合理的植物配置

植物的配置方式也是施工管理的一方面，空中花园多位于

建筑顶层或是平台上，受天气影响较大，夏季有强烈的光

照，冬季有冷风和雨雪侵袭。这就要求空中花园中的植物

应该有耐热耐旱，不怕风吹日晒的特性。配置时用草本花

卉为主，辅以小型乔木、灌木等，再用攀爬类的植物作为点

缀。

4.5 与建筑结构相关的问题

与地面的绿化不同，空中花园是以建筑物的结构为依

托而存在的。因此在设计中要把空中花园结合建筑结构的

多种因素加以考虑。重要的有：

（1）荷载问题：目前园艺界有许多针对空中花园的特

殊做法，其中就有以为建筑承重结构减轻负担的土壤轻

化、水池浅化等措施。具体做法是将土壤改良材料混入土

壤中使用，或采用锯末、蛙石等材料代替土壤进行植物的

无土化栽培。另外结构层所受的荷载还来自风压，传力途

径为风———植物———种植土层———承重结构，这对于承受

弯矩性能较弱的悬挑板结构尤其应该注意。

（2）建筑结构能够提供的建筑空间大小问题：高层建

筑为了保证建筑的抗震性能，结构设计要保证均匀、规整

和坚固。因此建筑在层数较高的情况下所能提供的高度和

跨度范围是有限的。空中花园的设计要充分顾及到这一情

况，在初始设计阶段就把结构形式作为重要因素加以综合

考虑。

（3）结构防止破坏的问题：由于对植物的养护需要长

期持续不断的供水，所以对于混凝土框架结构来说，在空
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