
建筑发展 
第 3 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2019 年 4 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2425-0082 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 70 

Building Developments 

浅谈建筑设计中节能环保理念的应用 
 
李金 
广西壮族自治区建筑科学研究设计院 
DOI:10.32629/bd.v3i4.2225 
 
[摘  要] 本文从环保节能型建筑的理念内涵出发,就建筑设计中节能环保理念的应用原则以及具体应用措施进行了详细论述,

以供参考。 

[关键词] 建筑设计；节能环保；应用 

 

建筑行业的迅速发展,建筑技术的不断更新和优化,使

得很多新型理念被融入到建筑设计中来,其中以节能环保理

念的应用最为突出。节能环保理念不仅很大程度的解决了建

筑设计中资源和能源浪费的问题,也降低了建筑施工对周边

环境的影响,提高了建筑的整体性能,为我国社会发展做出

了突出贡献。 

1 环保节能型建筑理念 

设计是建筑施工的基础,只有在设计初期将节能环保理

念融入其中,才能实现建筑与环境之间的有效结合,提高资

源利用效率。在环保节能型建筑设计中,需要充分考虑可再

生资源的利用,如太阳能、风能等,并结合建筑所在区域的具

体情况,对建筑结构进行合理布局,保证建筑的舒适性。同时

在环保节能型建筑设计中,还应坚持人与自然和谐共处的基

本原则,要在构建健康、舒适、适用的内部环境的同时,加强

与外部环境之间的协调统一,并最终以实现建筑、人、自然

三者之间的协同发展。 

2 建筑设计中节能环保理念的应用原则 

2.1 资源利用的原则 

在节能环保理念下的房屋建筑设计中,设计人员可以结

合周边环境以及协调统一原则的要求开展设计工作,同时也

可以结合环境特点进行房屋设计,以此来提升房屋建筑的使

用价值,实现节能减排的目的。由此可知,在房屋建筑设计中,

节能环保理念的应用主要是通过提高自然资源的利用效率,

来实现工程设计的基本要求的。 

2.2 健康宜居的原则 

房屋建筑节能环保设计就是为人们营造一个健康舒适

的生活空间和环境,在该空间中,通过材料的合理利用,提高

人们居住的舒适性,提升人们的生活品质。且通过节能性、

舒适性设计理念的应用,可以降低传统材料的应用效率,减

少污染的产生,提升人们的居住体验。 

2.3 生态保护原则 

传统的房屋建筑设计对于周边生态环境的影响是较为

巨大的,如果在施工过程中,不能对这一问题进行细致研究

和分析,则会对生态环境造成较为严重的破坏,这不仅降低

了人们的生活质量和水平,也影响了社会的进一步发展。所

以在现阶段的建筑设计中,应贯彻生态保护原则的基本要求,

将节能环保意识融入到设计工作中来,以实现生态环境的可

持续发展。同时,在建筑设计中,还应坚持以人为本的基本原

则,在保证人们身体健康的基础上,开展建筑设计工作,实现

生态化房屋的构建。 

3 建筑设计中节能环保理念的实现途径 

3.1 选址 

建筑物的科学选址对于其自身的建设质量以及周边环

境均有较大影响。在建筑选址中,需要注意以下几点要求：

首先要结合建筑的功能性、目的性进行科学选址；其次,禁

止在低洼地带、山谷地带以及沟底进行建筑设计和施工。这

主要是因为这些区域在冬季会聚集大量的气流,形成霜冻,

影响建筑局部质量,进而降低建筑使用安全和使用寿命；最

后,尽可能避开密集区域,建筑之间距离的缩小,一方面会影

响建筑的整体通风和采光效果,另一方面建筑外部玻璃墙的

反光折射会直接影响室内的空间环境效果,降低人们的生活

质量,严重还会对人的眼睛造成伤害。 

3.2 布局 

3.2.1 朝向 

朝向的设计需要合理利用周边的生态资源进行规划和

设计。在房屋建筑设计中,可以通过太阳能、风能以及环境

气候能源的应用来提升室内环境质量,减少能源的排放和损

耗。同时根据建筑所在区域情况,对建筑朝向、遮挡以及地

势情况进行细致分析,并合理利用这些资源进行结构、空间

上的布局,以保证建筑内部各空间均能够保持足够的光照,

减少灯具和电能的使用效率。通过朝向设计的合理性,在冬

季也可以提高室内温度质量,提高居住的舒适性。 

3.2.2 通风 

通风设计需要结合不同区域季节温度变化情况进行合

理规划,对于夏季较为炎热的地区来说,可以采用通透的平

面形式来提升空间内的自然通风效果,保证空气流通质量,

减少闷热的感觉；对于冬季较为寒冷的区域,则可以通过门

窗的科学设计,来减少热能的散失,保证室内温度。不过在结

构形式的设计上,不可采用正方形设计,而应该使用长方形

设计,以此来提高建筑的抗寒能力,减少热能损耗。 

3.2.3 辅助空间 

在住宅平面构成中,卫生间、电梯间和厨房等属于室内辅



建筑发展 
第 3 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2019 年 4 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2425-0082 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 71 

Building Developments 

助空间,而起居室、卧室等属于主要使用空间,后者的室内计

算温度通常会高于后者 3～4ºC,故在设计过程中通常会采用

温度分区法,在保证主要空间能够采集到自然能源的同时,还

要确保辅助空间能将受太阳能辐射较强的部位等隔开。 

3.3 系统设计 

3.3.1 节能环保新型材料的应用 

建筑材料是组成建筑结构的基础要素,在选择过程中,

应对其进行合理控制,确保材料质量和性能符合工程建设要

求,同时还要注意环保性能的突显,减少污染的产生。现阶段,

我国建筑行业在节能环保新型材料的使用上还存在较大劣

势,应用效率和技术水平不高,这使得污染和浪费现象得不

到有效治理。 

为此,就应加大对环保型材料的宣传力度,明确其在工

程建设中的重要作用,提高环保型材料使用效率。同时通过

使用环保型材料替换原有的材料类型,可以实现材料的有效

节约及回收利用效率的提高,从而节省更多的施工成本,保

证企业经济效益。 

另外,我们还要对材料运输时的经济效益进行合理把控,

以免造成材料损耗和资金流失。目前,建筑设计中回收再利

用的新型材料有很多,如可回收塑料等,已经被广泛应用在

建筑设计中。此外,在材料的选择上,要遵循因地制宜的原则,

如在台风多发区要注重材料的稳固性,在雨季多发区,要注

意材料的防水性等,只有选择合适的新型节能环保材料,才

能建设出符合时代发展需要和人民需求的节能环保建筑。 

3.3.2 清洁型能源的应用 

太阳能和风能是目前应用最为广泛的自然资源种类,其不

仅储量丰富、成本利用率也较低,节能环保效果良好,符合现今

建筑设计行业发展的需求。另外,随着我国科学技术水平的提

高,很多清洁型能源应运而生,这也为人们生活质量的提高奠

定了坚实基础。例如,小区太阳能发电系统的建设,其通过太阳

能电池的应用可以将白天储存的太阳能资源通过合理的设备

转化,成为晚间人们所需的电能,这大大降低了煤炭资源的利

用率,减少了环境污染,提高了资源利用率,如下图所示。 

 

图 1  家庭太阳能发电系统 

不过在使用清洁型能源的过程中,还需要有专业的转化

设备和技术加以配合,如此方能更好的发挥其自身功效。另

外,因为清洁型能源在使用中对场合有一定的要求,故而在

建筑设计时也要充分考虑太阳能、风能等装置的安装位置,

且需要定期进行检查更新,避免因为技术问题导致相关功能

无法使用,从而对居民的生活造成不利影响。 

3.3.3 设施节能设计 

3.3.3.1 门窗环保节能设计 

门窗节能设计是建筑设计中较小的一部分,但却非常重

要。在实际设计中,需要结合空间特征选择较大的阳台或者落

地窗设计,这样不仅能够提高建筑的采光效果,还可以营造空

间视野的扩大效果,提升室内整体感官水平。但是这种做法却

有很多弊端,就是过大的玻璃窗户,会对室内保温效果造成影

响,对房屋的取暖供暖提出较大挑战。特别是北方地区,其对于

供暖的需求特别高,因此在门窗建设时要合理避免这种情况,

并采用新型的泡沫材料,其保暖效果更好,密封性更强,可以达

到很好的隔音和隔热效果,从而提高住户居住的舒适度。 

3.3.3.2 墙体节能设计 

目前房屋建筑设计中,墙体设计的主要材料为保温砂浆,

但该材料保温效果一般,且容易造成资源和成本的浪费。但采

用新型隔热材料则能够在保证保温隔热效果的基础上,降低能

源损耗,提高墙体设计的整体效果。 

此外,建筑设计的过程中对于幕墙材料的选择也十分重

要,其必须要具有良好的保温性、隔音性、耐腐蚀性,这样才

能保证用户的居住体验。同时还要综合分析各种因素对设计

效果的影响,从而最大程度的实现科学化的幕墙设计。 

3.3.3.3 废弃物的循环利用设计 

日常生产生活中会产生较多的废弃物,对这些废弃物进

行回收循环利用,能在实现资源节约的同时,降低对环境的影

响。如雨水收集系统的建立,可以实现水资源的循环利用,将

处理后的雨水应用到冲洗和灌溉中,能够一定程度的缓解我

国水资源紧张的问题。生活中产生的废弃物,如生活污水、食

品垃圾以及废弃能源等,这些废弃物本身还具有非常大的利

用价值,对其进行适当的处理,就可以转化成有用的资源,实

现资源的循环再利用。 

4 结束语 

当前,人们环保意识的增强,使其对建筑设计的要求也

在不断提高。为此,设计人员就需要将节能环保理念应用其

中,提高建筑设计的合理性、节能性、舒适性,从而为人们的

生活和工作营造良好的空间环境,提高人们的生活质量。 
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