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[摘  要] 在经济全球化进程不断加快下,世界各国之间交流愈加密切,新时期城市规划设计面临着严峻的挑战。工业化和城镇

化进程加快下,资源损耗和环境污染问题愈加严峻,尤其是城市建筑规模不断扩大下,建筑工程施工对环境污染愈加严重,威胁

到人们的身体健康。故此,为了改善这一问题,应该积极迎合可持续发展要求,在城市规划设计中推行生态城市规划,实现城市资

源合理开发和利用,降低环境污染,推动城市经济稳定增长。本文就城市规划设计中的生态城市规划进行探究,把握设计要点,

转变设计思路,推动后续城市化建设和发展。 
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社会主义市场经济体制逐渐确立下,我国经济水平持续

增长,国家的基础设施建设力度不断增强,但是城市建设同

时,却带来了不同程度上的资源损耗和环境污染,严重威胁

到城市生态环境。故此,城市规划和建设应坚持可持续发展

原则,在城市规划设计中推行生态城市规划,整合城市资源,

优化环境,实现自然资源的合理开发和利用,推动生态化城

市建设和发展。故此,通过对城市规划设计中生态城市规划

应用分析,有助于改善传统城市规划中的不足,提升规划合

理性,协调经济效益、社会效益和生态效益。 

1 城市规划设计中生态城市发展意义 

城市规划设计中包括城市规划和建设量方面工作,其中

城市规划需要综合考量区域社会、经济和空间结构,了解城

市未来发展方向合理规划,对于规范城市设计具有积极作

用。城市建设则是依据城市规划内容,有针对性的进行基础

设施建设,在推动城市建设和发展同时,实现资源的可持续

利用,创造更大的利益。城市规划是一个长期过程,在实践中

积累经验,调整和完善城市规划,推动城市建设和发展[1]。 

生态城市是现代化城市未来发展的主流趋势,在城市规

划和建设各个环节渗透节能环保理念,推行多样化城市生态

化方法,如园林绿化、节约用电和植树种草等,净化空气,减

少资源损耗和环境污染。推动城市现代化建设,通过合理的

生态规划来营造舒适、绿色的城市环境,是城市可持续发展

的基础保障。随着城市化进程加快,生态规划逐渐成为城市

建设中独立环节,占据重要地位。通过生态建设和城市发展

分离存在,推动社会主义生态文明建设同时,改善城市生活

环境。通过环境治理改善环境质量,尽可能降低疫病爆发几

率。在优美环境中生活、工作和学习,可以缓解压力,陶冶情

操。如果企业在施工中应用节能型材料,降低环境污染程度

同时,为企业带来更大的经济效益。 

2 生态城市规划建设中的问题 

2.1 生态城市理念滞后 

在生态城市规划建设中,由于传统城市规划设计理念滞

后,过分关注城市发展速度,空间安排是否合理,却忽视了住

宅区环境建设和管理工作。部分高级住宅区尽管表面光鲜亮

丽,住宅区后甚至成为垃圾堆放区,未能及时有效处理,为生

态建设带来不良影响[2]。垃圾随意堆放,污染生态环境,影响

到住宅区整体环境,居民的生活质量大大下降。 

2.2 土地规划局限性较大 

在城市化进程加快下,大量农村闲置人员前往城市务工,

城市人口数量急剧增长,在一定程度上加剧住房紧张问题。

即便人口数量增长,但是土地面积并不会发生显著变化,为

了获得更多建设用地而违规填湖、填河现象,填充好进行工

程建设,即便可以短期内解决城市住房问题,但是对城市可

持续发展影响较大,加剧环境污染和破坏[3]。 

以往城市建设中,由于粗放发展模式束缚,过分关注城

市发展经济效益,自然环境遭受不同程度上的污染和破获。

由于人们随意堆放生活垃圾,工业生产的废气废水大量排入

到河流中,水资源富营养化,雾霾问题随之而来,严重破坏生

态环境。通过大量实践可以了解到,水资源富营养化问题愈

加严重,可利用水资源总量急剧下降,空气污染威胁逗啊人

们身体健康,不利于孩子的健康生长和发育。 

2.3 水源污染严峻 

人们日常生活、工作和学习离不开水资源支持,但是城

市建设和发展中却忽视水资源污染的治理和控制,人们日常

生活用水无法有效回收和利用,加之工厂排放污水未经处理

直接排入河流中,尽管可以降低处理成本,但是自然资源浪

费现象较为严峻[4]。除此之外,人们日常生产生活中随意丢

弃垃圾,排泄物排放到河流中,污染水资源,携带大量病菌,

破坏生态平衡。 

3 生态城市设计的要点 

3.1 城市景观设计 

城市景观设计是生态城市设计的重要内容,整合自然资

源同时,实现自然景观和人文景观协调建设。诸如,当前很多

城市修建古屋建筑,作为人文景观重要组成部分,关键点在

于空间构造优化设计。房屋建筑安全性、耐久性和美观性符

合要求基础上,并将绿色景观保留下来。整合可开发利用的
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资源,结合城市整体布局结构优化景观设计[5]。绿水青山作

为自然生态景观,与人文景观协调配合,相得益彰,获得别样

的景观效果。 

3.2 产业设计 

在生态城市设计中,产业设计需要遵循节能环保理念,

在生态发展理念基础上,综合分析城市环境,以便于提升城

市规划效率和质量。构建小型生态产业平台,紧紧围绕循环

利用主题内容,形成生态型的工业体系,打造根据特色的产

业。通过教育业、房地产和旅游业等产业改造优化,颁布优

惠政策,更好的实现生态城市规划建设目标[6]。 

3.3 城市住宅区设计 

生态城市规划设计中,住宅区设计是否合理直接关乎到

居民的生活质量,综合考量住宅区域地理条件、水资源和空

气条件,结合区域实际情况进行规划设计,需要保证结构布

局合理。选择高质量的材料,尽可能选择高性能、无污染的

材料,营造良好的生态环境,避免影响到人体健康。 

4 城市规划设计中的生态城市规划策略 

4.1 合理规划和利用低碳能源 

在城市规划设计中,生态城市规划面临着严峻的挑战,

无论是设计理念还是设计方法均发生了不同程度上的变化。

在可持续发展背景下,在生态城市规划中坚持节能环保原则,

注重低碳能源的合理开发和利用,维护生态系统平衡。通过

资源合理开发和利用,提升环境保护力度,规避高能耗和高污

染材料使用,避免资源损耗和环境污染[7]。相较于传统不可再

生资源,低碳能源对人体环境污染程度较小,如植树造林,可

以净化空气,改善生态环境,提升生态城市规划合理性。 

4.2 转变生态城市建设思路 

生态城市建设期间,一个关键点在于正确认识生态城市,

在生态城市规划和建设中融入可持续发展理念,还要求广大

城市居民养成良好的环保意识。身体该城市建设服务对象是

城市居民,这就需要坚持政府主导,加强生态城市理念教育

宣传力度,从细微小事着手,提升人们的素质水平,以求推到

生态城市建设和发展。 

4.3 加强水资源循环利用 

水资源循环利用是生态城市规划中的重要内容,但是由

于水资源流域广泛,治理难度较大,需要消耗成本较大。而治

理水资源污染的有效方法,即从人们日常生活习惯中着手,

提倡和利用水、节约用水。工厂污水的处理,适当加强工厂

违规排放污水惩处力度,严格遵循制度和政策要求,营造良

好的产业环境,为生态城市建设奠定基础。 

4.4 构建完善的土地规划利用体系 

土地规划是否合理,直接关乎到建筑物和自然环境的和

谐共处,但是当前城市可建设用地面积逐渐减小,如何实现

土地资源合理开发和利用,成为生态城市规划的重点内容。

如,在城市建筑施工前,需要充分地质勘察,把握总体情况优

化图纸设计,协调处理土地和环境的关系,以便于形成完善

的土地规划利用体系。在满足城市建设用地需求同时,提升

土地资源利用效率,优化整体布局结构,带来更大的经济效

益和社会效益。 

5 结束语 

综上所述,在城市规划设计中,为了满足可持续发展要

求,加强生态城市规划很有必要。这就需要转变城市规划发

展思路,坚持政府导向,调动人民群众参与积极性,正确认识

生态城市,提升生态环保认知,为后续城市健康可持续发展

奠定基础。 
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