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[摘  要] 以深圳宝能中心超高层大型外挂动臂塔吊施工为例,介绍其在定位、爬升规划、附着设计、标准层和非标准层爬升处理及拆除等过程

中的重点控制项,确保塔吊在各环节不出问题和避免出现安全事故,能够按施工计划进行安拆,以保证项目整体顺利竣工验收。 

[关键词] 超高层建筑；外挂动臂；爬升规划；附着；拆除 

 

前言 

近年来中国各大一二线城市获得快速发展,各城市规划建设大量的超

高层建筑,为确保超高层建筑顺利实施,根据各建筑物结构体系设计特点,

部分超高层建筑施工选择外挂动臂塔吊作为各材料的水平和垂直运输机

械,如何确保该大型塔吊各环节顺利实施,是整个项目重点关注和安全管

控的要点。 

本文通过深圳市已完工宝能中心工程为例,对外挂动臂塔吊实施要点

进行阐述。 

1 工程概况 

本工程位于深圳市宝安北路与梅园路交汇处。占地面积为5.7万㎡,

总建筑面积约80万㎡,地下5层,超高层塔楼地上68层,总建筑高度为320m,

塔楼结构形式为钢管混凝土框架-钢筋混凝土核心筒结构。 

工程效果图如下： 

 

图一：效果图一 

  

图二：效果图二 

根据本工程结构形式、平面尺寸、钢结构分段、工程量、工期要求等,

超高层塔楼采用2台型号为ZSL1250外挂动臂塔吊,确保塔楼顺利实施。 

2 塔吊定位 

塔吊定位时需综合考虑以下几点：①臂长覆盖半径：必须确保所选塔

吊(一般2台及以上)能够全覆盖整栋塔楼；②钢结构分段重量：钢结构分

段时必须考虑塔吊选型、定位位置及覆盖区域吊重性能；③附着爬升是否

可行：动臂塔吊工作和非工作状态下附着点受力均非常大,必须附着在剪

力墙或柱上；④塔吊拆除：一般采用小塔拆大塔方式,大塔定位时必须考

虑塔吊的拆除方式和小塔的定位、安装、拆除方式。 

3 塔吊爬升规划 

塔吊定位所选位置必须确保塔吊能够正常附着爬升,技术人员应提前

编制塔吊爬升规划,根据塔吊说明书要求的两道附着框之间距离、结构楼

层高度明确塔吊附着框附着楼层(含水平支撑梁和斜撑)；进而根据计算出

的塔吊附着节点处支座反力提前请设计对结构进行复核加强,确保结构安

全和塔吊爬升安全。 

 

图三：塔吊爬升规划 
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图四：塔吊附墙支撑架与结构连接处节点编号 

 

图五：节点处支座反力的最大值(N) 

4 附着框设计及标准层、非标准层处理方式 

根据塔吊定位位置、附臂形式进行设计,可选择塔吊原厂设计或有资质

等级的外单位设计,应出具埋件、附着框相关图纸和设计计算书并加盖设计

院出图章和注册章。附着设计时需考虑楼层高度、附着位置是否存在墙体

变截面以及内缩方向(确保不影响埋件安装),附着框一般设计3套,2套用于

塔吊使用阶段使用,1套用于爬升阶段周转使用。因超高层塔楼层高一般设

计有避难层或不同功能区,楼层高度存在变化,在进行附着框设计时需充分

考虑不同层高配套斜撑的长度,为节省项目成本,可采用固定斜撑一端长度,

另一端根据需要设置不同长度的连接段,两者之间采用法兰螺栓连接。 

 

图六：附着框立面图 

 

图七：不同规格斜撑连接大样图 

 

图八： 法兰连接大样图 

 

图九：连接段大样图 

5 爬升及使用阶段安全管控要点 

动臂塔吊附着框安装完成后爬升前附着位置焊缝必须进行全熔透焊

缝检测并合格；每次顶升的高度,需选择合适的工况拼装爬带长度、安装

爬带；顶升前进行塔吊配平,塔吊吊起一定重量的重物,调整起重臂角度,

以改变幅度,直到塔吊起重臂及平衡臂达到平衡为止(此时塔吊塔身垂直

度应在2‰以内),将塔吊停稳10分钟以上,确保平衡无误后,方可进行爬升

工作；塔吊顶升作业过程中禁止底部交叉作业,无关人员禁止进入作业区

范围内。使用阶段标准节所在位置楼板预留洞必须采用大眼兜网予以封闭,

以避免上部落物。 

6 动臂塔吊的拆除 

动臂塔吊能否顺利、安全拆除是工程控制的关键,由于大型动臂塔吊

所在位置高度高,其各构件重量比较大,一般采用在屋面设置小型的屋面

吊以拆除大型动臂塔吊,小型屋面吊需根据其型号、超高层塔楼结构形式、

动臂塔吊的各构件重量、计划拆除方式进行定位,小型屋面吊需具有人工

可拆除性,如果不能则必须再安装一台更小型号的屋面吊将先安装的稍大

型号的屋面吊予以拆除,最后再人工利用辅助工具将屋面吊拆除后通过室

内正式电梯运输至地面,屋面吊的安装、拆除方式需提前进行规划设计,

同时定位区域的梁板结构等需提前经设计复核加强。 

  

 

图十：塔吊拆除方式示意图 
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[摘  要] 近年来,城市经济发展速度明显加快,城市发展空间愈加广阔,人们对城市周边生态环境也开始进行改造。基于城市发展,城市经济建设

与生态城市建设间的差异逐渐凸显出来。为更好地促进城市发展,生态环境受到严重破坏。人们开始正确认知生态环境在人类发展中不可替代

的作用。为此,生态城市规划逐渐融入到城市规划设计中,致力于城市规划与生态环境的融合性发展,实现城市综合发展空间的有效拓展,促进人

与自然的和谐共生。基于此,文章将生态城市规划作为主要研究内容,重点阐述其在城市规划设计中的具体应用,希望有所帮助。 

[关键词] 城市规划设计；生态城市规划；研究 

 

开采和消耗自然资源是城市发展的必要前提,伴随城市规模的逐渐

扩大,人口数量显著增多,致使自然资源消耗愈加严重,人地矛盾更激

烈。所以,在城市规划建设中,一定要对生态资源进行合理运用,对自然

资源进行保护才能够与人们日常生活需求相适应。城市发展及社会稳定

均受城市建设可持续性的直接影响,在全面建设生态型城市的基础上,

可优化城市规划建设水平,加快城市发展速度,为人们营造更高质量的

生活环境。由此可见,深入研究并分析城市规划设计中的生态城市规划

十分有必要。 

1 生态城市概述 

1.1内涵 

生态城市属于多重元素融合的城市模型,具体涵括了社会、经济、文

化与环境等。以生态学原理为基础进行分析,生态城市即综合研究型社会,

是经济、社会、自然的复合型生态系统[1]。积极开展城市规划设计的过程

中,对现代科学技术加以利用,科学规划生态城市建设,始终践行社会经济

自然可持续发展的道路,构建让市民满意、促进城市高效运行的生态良性

循环居住区域。 

生态城市这一理念于上世纪末在全球范围内传播并推广,涉及资源

节约利用的思想、生物多样性思想、气候适应性设计思想和自然生态保

护思想等多个方面。为科学合理地建设并规划生态城市,就要始终坚持

可持续发展思想,将生态城市建设所蕴含的延续性以及长效性内涵切实

彰显出来。 

1.2生态城市规划设计现状 

现阶段,国内生态城市规划设计研究和实践经历接近40年,大量生态

城市理论被提出,一定程度上促进了生态城市有机规划设计与建设,同样

也增加了生态城市规划设计建设的试点。 

但仍需注意的是,虽然国内生态城市规划设计研究取得了理想的发展

成就,且技术理论研究成果丰富,但实践操作仍存在一定的不足之处。特别

是没有参考城市发展特点规划设计,未践行因地制宜基本原则,仅对国外

成功案例照搬照抄,创新性严重缺失,在配置资源方面也呈现出失衡的情

况。以上内容均对生态城市规划设计发展的进程产生了不利的影响[2]。另

外,部分城市人口和产业迁移断带问题严重,新旧城区功能无法互补。为有

效改善城市自身不完善的生态功能和服务设施,使自然生态环境避免受到

破坏,最重要的就是要将新型生态城市规划设计思想引入其中,制定可行

性较强的生态城市建设措施。 

2 生态城市规划应用于城市规划设计中的必要性 

未来城市拓展与延伸的主要措施就是城市规划发展,对城市整体发展

而言,意义显著。城市规划发展期间,应在发展规划中强调生态建设的重要

性,营造良好的城市环境,使市民生活更幸福。生态城市规划在城市规划设

计中的必要性集中体现在以下两个方面： 

一方面,社会发展的生态化。伴随社会发展与进步,人们日常生活质量

明显改善,综合素质随之提升[3]。在生态问题逐渐凸显的背景下,创设良好

生态环境,可以使人们的生活更美好。为此,政府机构出台并落实系列措施,

在规划城市的过程中,与生态城市建设相互就结合,充分发挥规划与引导

的作用。所以,城市规划在生态发展中的作用不容小觑。 

另一方面,经济发展的生态化。城市发展潜力和生态城市建设存在紧

密联系。社会经济增长会受生活环境的质量影响而直接决定生态城市发展

规划的效果。目前,对某区域经济好坏的评价,一般以该区域资源整体利用

水平与保护生态环境意识为主要参考依据。 

3 城市规划设计中生态城市规划路径 

3.1生态城市规划设计方案的设计 

为不断优化生态城市规划设计,就要与城市自身发展基本特点相互结

合,系统研究周边区域风土人情与文化特征等,确保规划与布局的科学性。

在制定城市生态规划设计方案的过程中,不应影响生态环境,在与当地状

况相互结合的基础上,实现城市发展空间的有效提升[4]。在城市生态景观

合理构建的同时,促进人文景观设计的合理性。优化设计地区基本框架建

设,明确城市现代化生态保护的要求,进而与城市人口生活需求相适应。在 

7 经验总结 

动臂塔吊安拆是超高层施工成败的关键,项目前期必须对塔吊的定

位、选型、爬升规划及安拆方案提前进行策划布置,提前对整个流程进行

预演,确保塔吊定位、选型及安拆方案合理、操作性强。施工过程中则需

要做好动臂塔吊的安全管理,即确保塔吊在安装、使用、顶升及拆除等环

节不发生安全事故,确保整个项目顺利竣工验收。 
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