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[摘  要] 随着时代的快速发展,人们的物质文化生活水平不断提高,同时,对室内空间设计的标准要求也随之提高。保证室内设计的安全性、舒

适性与美观性,是首要设计目标。而将人性化设计理念融合到现代室内设计环节,可以提升设计水平,满足公众的多元化需求。此外,室内空间是

人们生产生活的主要场所,其重要性不言而喻。室内空间设计品质直接决定了人们的生理体验与心理状态。基于此,本文简要介绍了人性化室内

空间设计的核心理念,以及人性化设计理念在现代室内设计中的应用途径,并提出相应的改进策略,旨在推动室内设计行业的良好发展。 

[关键词] 核心理念；应用途径；具体策略；合理运用人性化设计理念 

 

1 人性化室内空间设计的核心理念 

基于人性化设计理念的室内空间设计与布局构造形式,其核心理念是

指设计人员通过综合分析建筑结构特征,结合生理学、心理学与艺术学等

多方面知识完成设计工作。 

人性化室内空间设计要求设计师立足于人性化角度,全面考虑人的生

理条件、心理状态与审美情趣,进一步细化设计,为人们创造安全、舒适的

空间环境。与此同时,人性化室内空间设计,还要遵循建筑与环境方面的法

律法规与规章条例,改造原有的室内空间,提高舒适度与美观度,给居住者

带来与众不同的体验。 

2 人性化设计理念在现代室内空间中的应用途径 

当下,人性化设计理念在现代室内空间设计中的应用途径具体体现在

空间布局改造、绿化环境设计、物品陈设、装饰色彩搭配等方面。具体内

容如下所述。 

2.1人性化设计理念在室内空间布局改造方面的运用 

人性化的室内空间改造是现代室内设计师所面临的重点问题。设计师

要合理利用有限的室内空间,尽可能的提高空间利用率。在室内空间改动

时,设计师需去除占用空间较大的多余装饰品,调整物品陈列方式,提高室

内空间的综合利用率。或者还可以通过设置环绕式阶梯的方式,增加储物

空间。总而言之,设计师拓展室内空间的使用范围,可以凸显出人性化理念

在空间改动方面的利用价值。 

2.2人性化设计理念在绿化设计方面的运用 

在全面贯彻可持续发展理念的影响下,人们的环保意识越来越强。由

此,人性化的室内空间设计在绿色环保方面得到了广泛应用。绿色材料又

称之为生态材料,是指性能良好,且资源消耗低,环境污染轻的材料。全面

推广应用绿色材料,一方面,可以实现资源的循环利用,增大资源综合利用

率,另一方面,保证人体健康。 

在制备、使用、废弃与循环利用的整个过程中,绿色材料与生态环境

协调共生。绿色环保理念在人性化室内空间设计中的应用,具体体现在如

下几方面：装修装饰材料；厨房用水净化处理后,用于冲洗马桶；屋顶雨

水回收装置采集的雨水资源,用于绿化灌溉,以此增大水资源综合利用率,

有效缓解水资源供应压力。 

2.3人性化设计理念在室内陈设方面的运用 

陈设是指室内空间中兼具实用性与观赏性价值的陈列物品,属于室内

空间设计的重要构成要素。室内空间设计中的陈设包括家具、日用品、纺

织品、工艺品与绿色植物等。室内空间的陈设布置,不仅可以为饮食起居

提供便利条件,还可以美化环境,增添情趣,陶冶情操。设计师在对陈设进

行人性化设计时,首先,要遵循统一性、协调性原则,注重陈设与室内设计

风格的协调性；其次,合理运用绿色植物,加强室内环境与室外自然景观的

协调性；最后,在确保整体性设计的基础上,凸显个性化特征,满足住房实

用性与审美性需求。 

2.4人性化设计理念在室内色彩搭配方面的运用 

室内色彩的视觉感受与居住者的生产生活息息相关。设计师可以通过

营造室内空间意境的方式,映射居住者的审美情趣与艺术品位。对于室内

色彩的人性化设计,应根据居住者的生理特征与心理需求,调整色彩纯度

与亮度,以免产生视觉疲劳。 

设计师在室内色彩的人性化设计方面,需明确不同色彩在不同空间所

营造的视觉感受。例如,浴室多采用淡黄色、浅灰色或淡蓝色瓷砖,营造舒

适温暖的视觉感受。从功能层面来说,不同色彩对空间的美化效果也各不

相同。设计师要先选定整个室内空间的主色调,准确把握色彩的层次关系,

并在此基础上,根据功能空间特征完成设计。例如,儿童房多选择活泼鲜亮

的颜色；老人房多选择恬淡雅致的颜色。 

2.5贴近自然的人性化设计应用 

设计人员应根据自身对自然的了解和认知,选择与自然较为接近的材

料和色彩,来提升室内设计的整体效果,加强人与自然间的联结,达到个性 

支持,使其在施工生产过程中积极配合、不无故刁难并对我们在施工中遇

到的难题,积极出谋划策。 

结合当地具体情况,项目部主动与当地居委会、派出所沟通,既考虑到

施工生产需求,又尽量不扰民,尽所能地多为周边居民做好事。如公平站施

工打围时考虑居民出行需要为其留够出行通道；在工地大门设置洗车池、

沉淀池,有效防止了扬尘和污染；中秋节、元宵节等节日出资赞助举行活

动,歌唱、跳舞与民同乐。由于沟通到位,措施得力,赢得了项目周边社区

居民的理解和支持,营造了良好施工氛围。 

3 结束语 

在地铁施工项目中,只有做好变更索赔工作和成本管理工作,“开源”、

“节流”并重敢放善收,才能为企业创造更大的经济效益,提高企业的知名

度、信誉度从而进一步开拓和稳固市场形成良性循环。 
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化设计的目的。在现今社会发展中,人口的急剧增加,生态环境破坏的日益

严重,使得人们逐渐意识到生态环境保护的重要性,要想更好的改善生活

品质,就必须在室内设计中合理融入生态环境保护的理念,采用人性化设

计模式,加强人与自然的融合,合理利用自然资源,减少环境污染和破坏,

彻底强化室内设计的整体效果。 

另外,在室内设计中,为了更好的体现贴近自然的人性化设计效果,可

结合空间结构特征,通过不同类型、不同功能、不同形态绿色植物的应用,

来营造良好的室内空间环境,加强其美观性的同时,提高室内空间环境质

量。不过在植物摆放中,要注意其位置的合理确定,如墙角、楼梯、扶梯等

拐角区域内可通过设置一些攀爬植物或水体,来增强空间的布局效果,满

足人性化设计要求。同时在阳台等区域或不同空间分割区域内,可利用高

矮不同、大小不同的植物进行空间层次性的渲染,拉近人们与自然间的距

离,完善室内空间的绿化效果,体现人性化设计特征。 

3 完善人性化室内空间设计的具体策略 

开展人性化空间设计的主要目的是创造安全、舒适、健康的生活空间,

满足住户多元化需求。同时,整合生态资源与建筑资源,烘托艺术环境氛围,

实现人与自然和谐共生的目的。而要想提升人性化室内空间设计水平,应

当注重差异化设计、安全性设计、环保性设计,提高室内空间环境舒适度,

且创新室内空间设计手段,确保整体设计品质满足基本要求。 

3.1注重差异化设计 

当下,人们的生活节奏不断加快,工作压力也越来越大。大多数人都希

望在工作环境、生活环境与学习环境中获得不一样的体验,舒缓压力,放松

心情。为此,室内空间设计师应巧妙融合人性化设计理念,从而满足公众的

多元化需求。 

3.2注重安全性设计 

在人性化室内空间设计过程中,保证安全性是最基本的内容。设计师

需充分考虑空间改造可能对整体建筑结构造成的损伤,且注重水电气输送

管路的合理性,从根源上消除安全隐患。设计师可以模拟居住者的活动,

提前预判可能存在的安全隐患,进而保障住户的人身安全。且设计师还要

加大对室内防盗的重视度,注重财产安全。 

3.3注重环保性设计 

部分环保性能较差的装修装饰材料,存在有毒害物质超标的问题,由

此,对使用者的身体健康构成潜在威胁。对此,在室内空间设计时,设计师

要着重注意如下两方面内容：其一,硬装设计,融合生态元素。对室内的天

花板、墙体、地面与管线等构造实行改造,确保房屋结构、空间布局与

美观性符合标准要求。其二,软装设计,融合绿色生态元素。在室内设计

中,需移动灯具,调整墙壁装饰与绿色植物摆放位置,进而加强整体装修

装饰的统一性与协调性。软装是脱离硬装的一类装修设计方式,其能够

充分映射出居住者对生活品质的追求。在软装中,绿色生态元素的融合

主要体现在灯光照明、家具陈列与装饰色彩等方面,以此提升室内环境

品质。 

3.4提高室内空间的舒适度 

在现代室内空间设计中,不单纯要加强空间的安全性与环保性,还

要格外注重空间的舒适性,尽可能的为居住者提供安全、舒适、健康的

生活空间。所谓人性化的室内空间设计,是基于以人为本的思想观念,结

合人的生理需求与心理需求,促使空间环境符合身心发展客观需求,增

强舒适度体验。例如,在室内空间设计中,从空间布局构造形式、家具组

合形式与墙壁装饰色彩等方面,充分考虑人们的功能需求、审美需求与

心理需求,优化空间设计品质,进而为人们提供更加安全、舒适、健康的

空间环境。 

3.5积极创新室内空间设计手段 

在新时代背景下,室内空间设计师应当合理运用人性化设计理念,推

动室内空间设计行业的良好发展。在室内空间设计过程中,应秉承与时俱

进的基本原则,不断改革与创新,为居住者带来与众不同的体验感。无论是

全新的空间布局构造形式,还是个性化的空间设计,都要尽可能的帮助居

住者释放压力,舒缓心情,全面凸显人性化设计的优势价值。 

4 结束语 

综上所述,随着物质文化生活水平的提高,人们对室内设计的标准要

求也随之提高。为此,将人性化设计理念融合到现代室内空间设计中成为

主流趋势。人性化室内空间设计,能够为居住者提供安全、舒适、健康的

生活环境,满足其生理需求、心理需求与审美需求,进而推动现代化建设的

持续前行。 
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