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[摘  要] 茶禅一味是将茶道与禅宗思想融合在一起的一种方式,将其应用在室内设计中,能够提取茶道与禅宗的思想精华,加深室内设计内涵,

打造文化气韵突出的禅室环境,起到舒缓身心的作用。禅宗源于佛教,佛教崇尚饮茶,故而有茶禅一味之说。我国的茶文化本身就具有较多的哲

理内容,人们在饮茶的过程中,其实就是提升精神层次的一个过程。将禅文化与茶文化结合起来,能够在满足精神需求的基础上,达到净化心灵、

修身养性的效果,提升人的整体素养。 

[关键词] 内涵辨析；艺术呈现；禅茶的有效融入；丰富室内空间的内涵 

 

1 禅茶一味与禅茶之道的内涵辨析 

1.1养生之化与人伦之比 

自魏晋南北朝时期开始,茶就成为了一种十分重要的文化符号,茶文

化是人们陶冶情操的载体,是社会发展和不同时期人们对艺术追求而形成

的一种艺术形式。这期间,茶的双重作用更为明显。汉代佛教传入我国,

南北朝时期,佛教受到社会因素的影响规模逐渐扩大,达到了发展的顶峰。

从某种意义上来看,在儒释道共融的历史时期,茶道已经成为一种养生、休

闲、交往和文化生活的典型代表。茶的发展历程就是人们追求禅茶道化的

历程,茶从山野走入到人们的日常生活,成为了人们心灵的重要寄托,进而

在人们的多层精神境界中发挥着不可忽视的作用。 

茶道不仅是养生之道和人伦之道,也具有深远的禅意。唐代的《茶

十德》中也说到了以茶散闷气、驱腥气、解热渴和释躁气。从上述表述

中也不难看出,茶具有养生功能。同时禅茶也展现了社会发展和人伦的

变化,逐渐成为了人际交往的纽带。因此,禅茶和禅茶茶道受到了人们的

广泛关注。 

1.2禅觉之化作为禅茶一味 

在饮茶歌中曾有这样的诗句“一饮涤昏寐,情思爽朗满天地。再饮

清我神,忽如飞雨洒轻尘。三饮便得道,何须苦心破烦恼。”该诗充分说

明了古人对茶文化及禅道的了解和重视,并将两者融合起来,让人们在

饮茶中体会到不一样的韵味,领悟出更加深刻的哲学道理。禅茶一味就

是在这样的环境下衍生而来的。关于禅茶一味最早的典故源自与佛教和

尚的一句吃茶去。将茶学和禅学思想结合起来,促进了我国茶道的发展,

之后随着国际间交流的增多,禅茶一味逐渐传入到日本,并成为日本茶

道的主要思想。 

在对禅茶一味典故研究中发现,一句吃茶去,并不单是对吃茶这种活

动的践行,而是一种激发言语道断的禅悟形式。也就是说,禅道并不是人们

真正要追求的重点内容,茶道才是,禅道不过是推动茶道发展的主要助力,

只有在禅道的配合下,茶道才能更好的发挥其自身作用,进而营造良好的

心境,加强人们对美好生活的向往。 

2 室内设计中禅茶一味的艺术呈现 

禅文化较为推崇回归自然、拥抱自然的理念,目的是体现自然原生态

的美感,所以禅茶在室内设计中,摒弃了奢华之气,更加注重与自然的有机

结合,加强了人与自然的衔接效果,满足了人们的内心及精神需求。同时将

茶禅应用在室内设计中时,其材料也力求以简单朴素、自然的材料为主,

整体装修风格凸显雅致、安静之风,让人们在品茶中,更好的感受到大自然

之美,了解大自然的魅力,理解生命的真谛。 

再者,茶禅文化实现了传统文化及思想的传承和发展,将其应用在

室内设计中,能够有效的提升室内空间环境的意境及表现效果。茶禅一

味在室内设计中的融入,使得室内设计更趋向于简洁、轻快之风,利用简

单的自然材料进行空间装饰和美化,降低了繁琐设计或过度装饰带来的

影响,增强了自然和纯净之感,彰显了独特的艺术魅力。例如,在室内设

计中,通过无垠、空灵的设计效果,来凸显室内空间的闲适之感,体现茶

禅内涵。 

2.1幽玄美 

禅宗追求简单、幽玄之美,室内设计中融入禅宗的意境效果,使得空间

内部物体面积缩小,减少了占地,更能凸显无相和空相之感。例如,利用茶

道及插花,可将空间美学展现出来,而对于狭小的空间,可直接在白墙上挂

一幅意境深远的画作,在画作下面铺设茶桌、茶具,以营造幽静、自然之感,

让人们在该环境下,更好的进行感受、思考,体会禅宗带来的好处,感受自

然的魅力。 

在现代室内设计中,幽玄美的凸显以日式设计风格效果最佳。日式设

计风格沿袭了日本传统建筑的特征和优势,如榻榻米、茶桌等,体现了朴

素、典雅之风。再加上日式设计风格较为注重自然形态的凸显,所以在材

料及色调的调配上以自然材料及浅色调为主,更能营造一种悠远、典雅之

气,与繁忙的社会生活环境形成鲜明对比。人们深处在该环境下,能够更好

的进行身心放松,得到思想上的解放。 

另外,室内设计要充分考虑居住者的心理需求,以简洁、明亮、和谐为

主,进而更好的展现禅的意境,让居住者品味独有的静谧之感,虽屋窄但心

宽。除此之外,在室内设计中,会存在一些设计不合理、空间利用率低的情

况,为了加强设计效果,降低设计成本,设计者会选择在原有结构基础上实 

方法,并进一步分析了管道顶升技术、结构处理技术和数值模拟及应力分

析技术等治理手段,从预防和治理两方面把控综合管廊的不均匀沉降问题,

为城市综合管廊的建设和维护提供了借鉴依据和技术经验。 
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行重新的改造,来满足禅茶一体的设计要求,这时就需要合理利用彩绘玻

璃材料,加强空间的延伸效果,且不同空间结构可采用不同形式的彩绘玻

璃来营造不同的意境效果,以提升室内设计质量,凸显其独特魅力。 

再者,在室内设计中,禅茶一体的融入离不开绿色植物及花草的应用,

合理摆放绿色植物不仅能带给人们美好的视觉享受,增强空间生命力,而

且绿色植物还具有结构分割及阻挡的作用,可以加强空间私密性。不过在

绿色植物选择上,要与设计风格相呼应,以营造宁静雅致之感。 

2.2自然美 

在室内设计中,为了凸显禅茶意境,在材料选用上会以实木、干花、

竹子、藤蔓、石材等天然材料为主,从而加强室内空间与自然的连接效

果,构建舒适、放松、自由的空间环境,同时通过自然材料及植物的合理

应用,还可起到调节室内温度、营造典雅朴实意境、诠释禅宗理念的作

用。室内设计中,木材及石材的应用占比较高,在材料选用上,设计者需

以材料自身的纹理凸显为主,这样在体现自然之气的同时,也可彰显禅

宗意境。家具的雅致朴素,没有多余的装饰,使整个空间散发自然的气

息。就选材来说,家具的原材主要有：原木、竹子、草席等等,设计者在

制作中无需刻意修饰材料的肌理,为空间营造出素雅、纯净之感,将禅意

表现的淋漓尽致。 

2.3清净美 

在室内设计中,为了凸显禅意,除了要加强对禅意风格家具的设计外,

还应注重茶禅韵味的凸显。清净美则是室内设计中凸显茶禅意境需要关注

的重点内容,通过清净美的渲染,提升室内空间的清净效果,让人们在清幽

环境下放下俗世烦恼,感悟自然之气,得到心灵及精神上的解放,获取快

乐。尤其是在现代文明快速发展的当下,人与自然之间的距离以及人与人

之间的距离都在不断加大,人们心中的压力和负担得不到有效的舒缓,通

过清幽雅致茶禅环境的建设,能够为人们提供一个避世良所,缓解人们的

烦躁情绪。 

“茶禅一味”的设计风格,是满足人们精神需求的最直接方式。采用

视觉白描方式,营造朴实无华的室内环境,不仅回归了自然美,也达到了美

的最高境界,是物质财富无法实现的。为此,在室内设计中,必须注重清净

意境的渲染,通过合理的表现形式,营造禅宗氛围。 

2.4器形美 

在事物发展中,文化的积累也蕴含着更多的符号元素,如竹制茶桌、传

统陶瓷等,这些均为禅意的表达提供了合理介质。同样的,室内空间设计也

较为注重天人合一理念,不管是从家具配饰,还是色调搭配,都体现了传统

文化的特征,且利用盆景、画等进行墙面及空间装饰,能够更好的凸显禅意

韵味,实现净化心灵,闭目养神的作用。 

禅茶一味理念的应用摒弃了传统室内设计中较为奢华的物质装饰风

格,通过简单构图及造型装饰,来突显简约、现代的装修风格,使人们在进

入室内空间环境后体验到如同进入另一个世界的感觉,从而丰富自身的精

神世界,释放自身的压力,缓解不良情绪,从里到外的感受到放松。强调室

内设计中物的简素美后,设计者还需采用石头、亚麻、天鹅绒草等相关亚

光材料,这样打造的空间更利于人放松与平静。几个棉垫,一只藤茶几,屡

屡茶香,浓浓茶意,洋溢着祥和的气氛。材质的素雅,不仅体现出材质的自

然形态特征,也烘托了淡泊、潇洒的氛围。在室内设计中,禅宗意境的凸显

是最为简单的,一件陶瓷饰品、一副古画都能够让人体会到禅宗的意境,

进而加强空间与自然、人与自然的融合。 

3 结束语 

综上所述,在室内设计中,禅茶一味的有效融入,不仅可以简化传统设

计模式,构建极简之风的设计效果,还可通过自然材料及纹理的合理应用,

加强人与自然间的联结,创设舒适、健康、安静、雅致的空间环境,进而丰

富室内空间的内涵,突显不同的审美意境。在这样的环境下,人们可以得到

很好的放松与缓解,合理调试自己的心态,进而获得不一样的快乐。 
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