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［摘 要］ 随着我国社会经济不断的发展，人们对于环境的保护意识越来越强，环保工作不仅体现在城市园林建设中、城

市环境管理中、还体现在城市建筑中，尤其是室内环境检测，室内环境检测主要是针对装修完以后室内空气质量的检测和

控制，现代装修不单单是追求室内艺术效果，而且更加重视室内居住环境的健康，所以室内环境检测与治理策略探讨，成为

现代室内装修事业发展探讨的主要问题。
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引言

室内空气污染程度往往比室外还高这样一个让人难

以理解的现象出现在大量国内外调查资料体现的结果中。

现代化城市中大众平均有 90％的时间生活和工作在空气

污染的程度比室外高出许多倍的室内，其中儿童、孕妇、老

人和慢性病人所占的比例更大。室内的污染对儿童的伤害

十分巨大，身体机能发育的尚未完全的他们无法抵抗多种

污染的侵袭，并且相对于成年人儿童在室内生活的时间占

到了 80％以上。

1、室内环境监测存在的问题

1.1 室内污染物质的种类复杂

目前，污染室内空气的物质种类繁多，性质复杂，如：

氡、氨、甲醛、苯以及总挥发性有机化合物(TVOC)，因此，在

相关室内检测的时候，由于检测的技术手段、检测标准以

及检测方法等的不一致，可能会对室内环境质量的检测带

来一定的困难。一般情况下，采用 GB50325―2001《民用建

筑工程室内环境污染控制规范》，该规范中明确规定了各

污染物质的浓度限量。
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1.2 相关的国家检测法律法规不健全

健全和完善相关的国家检测法律法规，为室内的环境

检测提供一个明确的参照标准，使其检测能更好的进行。此

外，相关的检测部门在检测的时候，要采用灵活的方式来对

室内环境进行检测，可以采用多种检测技术来进行检测，保

证检测的正确性。例如，对于全装修住宅工程，室内空气氨

的检测，除了可采用国家标准《环境空气小氨的标准测量方

法》GB／T14582－1993 之外，还可以采用现场仪器测定等

方法。

1.3 过分相信装修材料

装修完以后室内必定会出现很多污染物，所以说很多

人都会选择环保材料，但是环保材料真的安全吗。实际上市

场上的建筑材料秩序较为混乱，虽然一些建筑材料已经达

标但是并不代表这些建筑材料没有问题，其实环保型的建

筑材料只是有害物质含量较低并不代表不含有害物质，因

为有害物质是可以不断积累的，时间久了一些建筑材料也

会产生污染物。

2、现场检测与实验室检测的差别

2.1 设备适用的环境温度差别

实验室检测通常在室温条件下进行，工程现场检验则

在现场温度下进行，存在较大的温度判别范围。对于气体检

测来说，检测点的温度、气压都是影响检测结果的重要指

标，通常均在计算中予以考虑。但实践表明，部分检测设备

受环境温度影响，会造成误判情况。

2.2 空气质量中的干扰因素

在现场检测时，受环境因素影响，气体采样、检测工作

中常会发现样品或测试房间有灰尘、杂质等情况。对于精度

较高的化学、电化学检测而言，消除这些因素的影响，是确

保检测数据精确的必要条件，在检测过程中，偶然产生的

烟、酒等气味均会对测试结果产生不良影响。这些方面的问

题除了在检测过程中予以相应告知、注意之外，更重要的是

需要从技术方法上加以明确、解决。

3、建筑室内空气污染排放条件

3.1 现在建筑市场上的建材种类非常多

随之增多的也有室内空气污染物的种类，再加上人们生

活水平的提高，很多的可以挥发出有害物质的建筑材料、装

饰材料等民用化工产品进入室内。此外，现在建筑物的密度

越来越大，非常不利于污染物的扩散，客观上增加了人们接

触污染物的程度。现在国家都十分注重节能降耗，许多建筑

物都被设计建筑得非常密闭，使用空调的房间也尽量减少

新风量的进入，室内的污染不能及时排出室外，室内污染就

在室内微小环境中产生和累积有害物质，直接作用于人群，

严重影响室内人群的健康。

主要排放源有：（1）装饰材料以及新的组合家具是造成

甲醛污染的主要来源。（2）UF泡沫做房屋防热、御寒的绝缘

材料。在光和热的作用下泡沫老化，释放甲醛。（3）用甲醛做

防腐剂的涂料、化纤地毯、化妆品等产品。（4）室内吸烟，每

支烟的烟气中含甲醛 20-88ug，并有致癌的协同作用。

3.2 提高民用建筑室内环保意识，倡导绿色装修理念

在民用建筑进行建设或者装修过程中，应当具有健康安全

环保的意识，在建筑装修材料的选择上，尽可能的选择经过

国家相关部门权威认证的健康环保的装修材料，避免使用

劣质不达标的材料。在进行民用建筑工程室内装修过程中，

不断提高装修施工的工艺水平，以尽可能地降低污染物的

产生。在民用建筑室内装修施工过程中，提高施工技术水平

可以有效的缓解污染物的产生。

例如：对于人工板材或者其他容易产生污染物的材料

采取覆盖等有效的处理；利用湿式作业代替干式作业，以减

少粉尘的产生，在施工过程中采用无氰无汞施工工艺，将装

修材料施工使用前进行烘烤或者晾晒等相关工艺性处理均

可以有效地降低建筑物装修过程中对人体有害的污染物的

释放水平。

3.3 民用建筑室内装修绿色技术的应用

绿色技术主要是指能够避免环境污染，而且还可以有

效降低能源及资源浪费的施工工艺或者产品的应用。具体

到民用建筑室内装修过程中，主要是指对于天然绿色能源

及材料的应用，例如，在室内装修设计过程中，尽可能地利

用自然光源以及通风，从而确保室内湿度与温度的适宜，降

低室内空气以及生物污染物的浓度，在建筑装修装饰材料

的选择上，采用生物或者回收技术制作的符合人体标准的

材料等，以保障居住者的健康安全。

4、结束语

综上所述，装修工作更是重中之重，但是出现在装修过

程中的污染物浓度超标现象十分普遍，把好材料关，工程验

收关、严格控制工程施工过程；进行必要的检测是保障人们

的健康，应对污染问题的有效措施。我国出台一系列有关室

内环境的标准，从建筑装饰材料的使用,到室内空气中污染

物含量的限制，全方位对室内环境进行严格的监控，保障人

民身体健康。但实际生活中，人们对室内环境污染的危害还

远未达到足够的认识。
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