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[摘  要] 如今,可供开发利用的土地资源越来越少。若想在城市内部空间打造高层建筑,首要前提就是解决土地资源供应匮乏问题。在高层建

筑施工过程中,高效应用预应力施工技术,对于施工效率的提高,工程质量安全的保障具有重要意义。 
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目前,将预应力施工技术应用到高层建筑施工中,既可以优化建筑结

构,增强建筑结构安全稳固性,又可以节约建筑材料,压缩投资成本。下文

就将简要介绍预应力施工技术的核心原理,以及其在高层建筑施工中的应

用要求与基本流程。 

1 预应力施工技术的核心原理 

预应力,即对建筑工程结构预先施加的外部应力。在建筑工程结构投

入使用过程中,预应力可以有效抵消荷载力,削弱拉应力,增强整体结构的

安全稳固性。预应力施工技术多用于混凝土结构。 

预应力混凝土结构,即在混凝土结构承受荷载力前,预先施加一定强

度的外部应力,使结构主受力区产生对应的压变力,抵消外荷载力,削弱拉

应力,避免混凝土结构出现裂缝。 

2 高层建筑工程中应用施工预应力技术的基本要求 

2.1施工质量要求。为保证预应力技术在高层建筑工程施工中发挥实际

作用,应积极开展施工质量控制。具体来说,在高层建筑施工过程中,需促使

主筋与主体结构形成有机整合体,加强整体结构的协调性与稳固性。并在此

基础上,全面探究重点部位的支撑形态特征与拉伸作用机理,确保内外部

结构的统一协调性。需要格外注意的是,在高层建筑施工中,必须注重预应

力施工技术的有效性,以此为整体施工作业提供有利条件。 

2.2内部结构质量要求。通常来说,预应力施工技术多应用于建筑内部

结构施工环节。基于此,为充分发挥预应力施工技术的优势价值,有必要严

格控制建筑内部结构的预应力施工技术应用流程。 

在高层建筑施工过程中,相关人员要严格监管施工材料与机械设备,

保证材料与设备的各项性能满足基本需求。需要格外强调的是,相关人员

必须严格控制墙体与梁面的间隔距离,以及施工环节的细节处理,从而提

升预应力施工技术应用水平。 

2.3整体结构质量要求。在高层建筑施工过程中运用预应力技术,要注

重施工工艺与施工技术的整体控制,加强施工效果。具体来说,在高层建筑

施工过程中,严格控制预应力筋下料流程和预应力筋下料机运行状态。同

时,参照高层建筑施工组织规划方案开展工作。另外,要加大对重难点施工

环节的控制力度,加强预应力施工技术应用的科学合理性,以改进建筑工

程结构的安全稳固性。 

3 预应力施工技术的应用形式 

以某高层建筑工程为例。该工程建筑面积约为19257平方米,主体建筑

高度约为75.8米。其中,地上部分共20层,地下部分共2层。采用框架剪力

墙结构。该工程共设立2O条预应力混凝土框架,应用预应力混凝土施工技

术。具体施工流程如下所述： 

3.1制作钢绞线下料。在高层建筑施工过程中,大跨梁工程往往需要应

用长度较大的预应力钢筋。为此,相关人员要在指定现场对钢筋进行预制

加工。钢筋在运达施工现场后,需要预先拆除圆盘状的钢筋,之后对钢筋实

施冷拉处理。在钢筋冷拉时,最大限度的降低钢绞线的下料损失。在预拉

过程中,严格控制拉伸速度,在确保钢筋形态达到设计要求后,至少静置十

分钟。在钢绞线下料前,在作业面两侧设置对应切口,并使用细铁丝捆绑,

防止钢绞线松散。 

3.2制作混凝土结构构件。在开展张拉预应力筋施工前,相关人员必须

预先清理台座中的垃圾杂物,在作业面均匀涂抹一层隔离剂。在钢筋放样

后,安置菱形混凝土块,使用定位网片与钢筋捆绑在一起。如果采用后张预

应力施工技术,应选用镀锌波纹金属管。相关人员应严格遵照施工要求对

波纹管实施加工处理。通常情况下,镀锌波纹金属管的外置卡间隔距离要

控制在60厘米左右,且不同规格的管道的衔接长度不得低于20厘米,使用

胶带密封接口。 

3.3浇筑混凝土。在钢筋绑扎工作后,质量检测人员应当注重隐蔽环节

的检查。当钢筋质量满足标准要求后,支设模板。在安置模板时,确保垫板

与孔道处于垂直状态。安装完毕后,开展质量检测。在混凝土搅拌时,如果

采用强制性搅拌装置,需严格检查塌落度,以免影响混凝土性能。由于主梁

衔接部位的配筋密度较大,冗余空间极其有限。为此,相关人员要注重钢筋

绑扎与混凝土振捣。 

3.4张拉与锚固预应力筋。首先,在混凝土强度达到施工要求后,直接

将预应力筋穿插到孔道中。如果采用碳素钢丝作为预应力筋,则需选用与

其对应的高压油泵和千斤顶。其次,加强高压油泵与千斤顶的质量检测。

最后,准确计算预应力钢筋的拉伸长度。 

3.5孔道灌浆。孔道灌浆施工流程为：第一步,灌浆机出浆口对准孔道,

并对衔接点进行密封处理；第二步,按照由远及近的方式检查出浆口,待浓

浆流出后封闭出浆口；第三步,做好水泥搅拌机过滤工作,将成品料保存到

注浆罐中；第四步,使用光降泵完成灌浆；第五步,待孔道两侧出现浓浆,

且充分排除气体后封闭；第六步,当灰浆硬化后,拔出灌浆孔中的木塞,并

对水泥浆实施磨平处理。 

4 结语 

综上所述,在高层建筑施工中,高效应用预应力施工技术,可以有效减

轻结构自体重量,削弱荷载力,增强整体结构安全稳固性,以此简化施工流

程,节约材料成本,最终实现工程综合效益的最大化。 
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