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[摘  要] 随着物质生活水平的不断提升,节能环保开始走进了生活里的方方面面。随着城市化进程的不

断推进,建筑业迎来了迅猛发展。作为建筑工程中的重要工作,其环境与设备工程的节能设计在近期得到

了有关方面的高度关注。基于此,本文主要就对建筑环境与设备工程节能设计进行了详细的阐述。希望

对相关人士能够有所帮助。 

[关键词] 建筑环境；设备工程；节能设计 

中图分类号：TU201.5  文献标识码：A 

 

建筑行业的快速发展,受到了人们

更大的关注,对于建筑环境和设备工程

的相关节能设备的应用,也是当前建筑

行业需要重视的一个重要的问题,在建

筑行业的激烈竞争之下,将建筑节能环

保的理念融入建筑设计当中,实现建筑

设计与能源节约之间的结合,符合当前

社会可持续发展的理念,同时也实现了

社会资源的优化配置。 

1 建筑生态环境概述 

建筑生态环境是对建筑物有着影响

的一切外在事物,包括室内外光源、声

量、热度、水源等,以及包含生态理念,

即人、建筑、环境的发展。建筑是为了

人们可以提供活动的重要场所,同时也

是人类文化的重要组成部分,建筑也能

反应不同阶段的潮流及审美。建筑有着

物质形态的特征,从本质上来说,建筑是

人工环境的一部分,也与生态环境有着

重要关系,它指的是建筑周围对建筑存

在与发展有着影响的外在事物。建筑在

历史的发展中,有着悠久历史,与传统建

筑环境是一样的,建筑生态环境包括室

内环境和室外环境两部分。 

2 建筑环境和设备工程作用 

各类建筑设备体系在建筑物中起着

不一样的作用,完成不一样的功能。供暖,

是为了创造合理的生活或工作条件,用

人工的办法,维持一定的室内温度的技

术。整个体系由热源,热媒输配与散热设

备3个部分组成。依照组成部分的互相位

置关系,能分为部分供暖系统与集中供

暖系统。而依照供暖媒介,能分为热水供

暖与蒸汽供暖。通风,是为了维持室内的

空气环境满足卫生规范与生产工艺的需

求,室内被污染的空气直接或通过净化

后排到室外,同时把室外新鲜空气或通

过净化后的可以其补充进来,它包含自

然通风与机械通风,而调节空气,是为了

满足生活,生产要求,优化劳动卫生条件,

用人工的办法让室内空气温度,湿度,纯

净度与气流速度达到一定需求的技术,

它包含制冷,保湿,加热与过滤净化。 

3 设备工程节能设计带来的

影响 

3.1对室内空气的影响 

在进行节能设计时,设计人员通常

为了提升节能水平,考虑到建筑内空气

的绝热性,从而使得室内空气质量下降,

由于室内空气不新鲜,室内室外空气换

气不顺畅,极大地影响居民的生活品质。 

3.2部分设备工程建设中忽略了使

用者心理层面的切身感受 

设备工程节能设计中注重空调设备

的合理设置,有利于调节室内温度,确保

室内外空气交换良好性,从而为人们创

造出良好的居住环境。但是,部分设备工

程节能设计中过于注重室内外空气交换

效果,设置空调设备时未对使用者心理

层面的切身感受进行考虑,导致空调设

备使用中给使用者产生了不舒适的感觉,

影响着建筑室内环境有效性,需要采取

必要的措施予以处理。 

3.3降低建筑物室内空气质量 

对于建筑工程项目中各类设备工程

的落实而言,其一般为了达到较为理想

的作用效果,都需要针对建筑物的气密

性进行有效优化,只有切实提升了建筑

物内部空间结构的气密性,才能够有效

降低能源方面的浪费和消耗,基于这一

点而言,也就有可能会导致相应的建筑

物室内空气质量受损,影响人们的正常

生活。 

3.4化学成分方面的影响 

在设备工程项目的具体运行过程中,

其存在的建筑环境影响和威胁还表现在

相应的化学成分方面,比如在暖通空调

系统的运行过程中,其因为设备不达标,

或者是安装不可靠,很可能出现一些化

学物质影响和威胁,进而给建筑物使用

者带来较大的不良影响,同样需要引起

足够重视。 

4 建筑电气节能设计的基本

原则 

采用科学合理的电气技术方案。例

如：对于超市、商场及人流较大的场所,

由于其照明用电量非常大,各场所的业

务功能不同,且对照明质量的要求也较

高,所以在照明方式和照明种类的选定

方面,就应该根据不同场所的具体情况,
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在一般照明、局部照明、混合照明、重

点照明等照明方式中,合理地进行选择

和组合；并需恰当地设置疏散照明、安

全照明、备用照明等种类的照明,从而保

证各场所照明的功能、质量、安全性和

可靠性。 

5 建筑环境环保节能设计方法 

5.1强调设备节能施工的合理性 

在对设备需要节能的工程设备展开

节能施工的时候,需要在符合国家有关

政策或者法律的规定或者许可范围内进

行,确保节能设备的整体可靠性和节能

施工效果,并在进行后续的节能设备使

用和管理过程中,对各项施工环节进行

科学合理地规范。在现实的实际情况下,

暖通系统施工的过程中,需要对于节能

窗,以及室内外保温的围护设施,要在暖

通系统施工的过程中能够进行相应的强

化,可以同时采取暖通系统相关的节能

窗和遮阳保温措施,进而才能够达到有

效的提升暖通系统围护结构的节能隔热

和保温性能,对室内外的温差变化情况

也进行了降低,避免由于较大的温差造

成热量无法交换的问题,而导致增大了

空调的系统冷热运行负荷的情况,这样

才有效的能够真正达到有效的降耗暖通

系统节能的整体性节能减排目的。 

5.2注重建筑维护结构的节能 

暖通空调系统进行设计首要的环节

是计算建筑物的负荷。建筑负荷中,通过

围护结构传热产生的冷热负荷在空调负

荷中占有很大的比重。建筑围护结构保

温性能在建筑的节能中起着很重要的作

用。采取遮阳、外保温、节能窗等措施

提高围护结构的隔热性能,可以减小由

室内外温差而引起的热量交换,从而有

效减小空调冷热负荷,达到节能的目的。

在该环节强调维护结构选择节能,要求

学生严格按照国家和地区的节能标准进

行维护结构设计。 

5.3空调系统热回收 

对于空调节能,我们可以针对大量

余热的浪费来调整,这是一个重要突破

点。回风处理过程就是再次送到热风状

态或回风冷却,而在进行这个过程时,就

会消耗掉很多的能量,多余的回风也含

有许多的冷(热)量,但是它被排出到室

外就浪费了许多能量。若是对热能有效

的进行回收并加以利用,就能够防止浪

费更多的能源。有效的回收余热可以运

用在空调系统中安装能量回收装置这个

方法,可以运用余热对新鲜空气进行处

理,当气体排到室外时,已经很接近室外

气体状态了,降低了处理新风时所需的

能量,也降低了对室外环境的影响。 

5.4完善配套设施,提高应对能力 

空间上的分散分布带来的是管理上

的难度,由于城市面积的不断扩大,许多

城市都划分了多个大面积的绿化区,使

得建筑的分布比较分散。导致首要问题

就是人员的紧缺。施工方应该在积极购

进设备的同时开展管理人员招募的工作,

选取更多学习能力强,实践能力强的工

人,并进行充分的岗前培训,以便能胜任

这项工作。此外,在设备的占用空间上,

施工方应提前对设备的购置数量使用情

况进行一个预判,以便留出足够的空间。

此外,施工方还需要做好充分准备,制定

好应急预案和备选方案,在突发情况来

临时具备足够的应对能力,例如,在引进

的节能设备不匹配或无法使用的情况下,

施工方应该采取何种措施妥善应对。 

5.5注重环境和设备之间的关系 

节能审计在付诸于实际的施工中,

最重要的就是环境和设备之间的关系,

二者能不能在一起和谐发展,起到相互

促进的作用尤为关键。只有一个良好的

环境才能让设备发挥作用,同时设备也

可以优化环境,环境和设备之间正是一

种相辅相成互相促进的关系。因此注重

二者之间的联系,能够对建筑环境与设

备工程节能设计的推动有着很积极的作

用。最直观的体现就是在进行电气节能

宣传的时候,一定要进行相应的节水宣

传,这都有助于民用建筑节能系统的建

立,也从侧面推动了民用建筑电气节能

设计工作的展开。 

6 结语 

总而言之,建筑环境与设备工程是

一个复杂型学科,随着现代科学技术的

发展,必将不断改变形式和内容。作为设

备工程类科技人员,应不断了解与本专

业相关的科技最新成果、更新知识结构、

提高综合技术水平,以适应建暖通节能

建筑技术复合发展的要求,提高空调系

统的节能总体水平。 
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