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[摘  要] 在地球一天天加重的负荷中,人类逐渐意识到了对资源管理的重要性,所谓取之不尽用之不竭

是天方夜谭,一切的能源都是地球的积累,因此不管是国家还是个人都越来越注重环境保护问题。为响应

环保号召,提供给居民更舒适的生活环境,建筑电气行业不断进行节能实验,将节能设备逐渐普及到市场,

为环保贡献整个行业的力量。鉴于此,文章就建筑电气设计中的节能措施进行了简要分析。 
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[Abstract] With increasing load of the earth day by day, mankind gradually realize the importance of resource 

management. The so-called inexhaustible is a fantasy, because all the energy is the accumulation of the earth. 

Therefore, both the country and individuals pay more and more attention to environmental protection. In order to 

respond to the call for environmental protection and provide residents with a more comfortable living environment, 

the construction and electrical industry continues to carry out energy-saving experiments, gradually popularize 

energy-saving equipment to the market, and contribute to the strength of the whole industry for environmental 

protection. In view of this, the paper briefly analyzes the energy saving measures in the building electrical design. 
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当前,采用何种措施降低建筑电气

对环境的污染,减轻污染物排放对公众

的影响和伤害,提高建筑行业可持续发

展已经成为困扰整个建筑行业关键性问

题。在这种背景下,有必要针对建筑电气

设计的节能措施进行专项研究,在设计

方案中,针对电能消耗的各个环节加强

控制与管理,全面实现建筑电气的节能

化设计,促进建筑行业以及整个居住生

存环境的可持续发展。 

1 新时期建筑电气设计中节能

技术的应用意义 

建筑行业作为促进国民经济提升的

主要支柱,在电气工程设计中重视并做好

节能技术应用意义重大,能够将可持续发

展战略贯彻落实到建筑电气工程建设各

个细节,加大对电气设计节能理念和措施

的宣传力度,积累电气设计节能技术实践

应用经验,获取建筑电气工程经济方面

与生态方面的双重效益,既是顺应时代

发展的必然趋势,也是构建资源节约型

建筑电气工程的有效手段,可以更好的应

对与缓解目前能源形势严峻、资源浪费

现象严重局面,给我国社会和经济健康

良好发展带来源源不断的强大动力。 

2 建筑电气节能设计过程中所

需要遵守的原则 

2.1满足建筑物的功能。在进行建筑

电气设计中的节能技术的时候,必须要坚

持满足建筑物功能的基本原则,其功能主

要包括了显色指数、照明情况以及特殊工

艺等方面,只有真正的满足了建筑的功能,

才能够顺利的开展电气设计中的节能技

术工作,从而实现建筑节能环保的目的。 

2.2有效减少能源消耗。在建筑电气

设计环节中,其所拥有的实际性能程度

的需求十分高。因为不一样构成的建筑

设计与建筑电气设施的类型也有着明显

的区别,因此,要是现实中的能源损耗数

量不太平衡,就会致使能源损耗总量也

非常多。若是想有效地处理此种情况,

就必须思考建筑电气设施该怎样选择。

对于部分功能性太高的电气设施,不可

以把其利用到建筑电气设计之中。 

2.3经济性原则。经济性原则同样是

建筑工程中的电气设计时要考虑的问题,

建筑工程电气设计时要保证其建设过程

中的花费最少,这就要求在保证建筑工程

电气设计质量符合要求的基础上,保证其

实用性和收益性,实现经济效益最大化。 

2.4保障电气设备安全。应用节能技

术时,要保障电气设备安全。由于建筑电

气线路十分复杂,因此,必须要保障线路

的绝缘距离、绝缘强度、负荷能力、热稳
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定等要素符合要求,确定设备稳定运行,

实现可靠供电与配电。要提高电气设计的

防雷效果,就要配备有效的防雷装置,做

好防静电和防浪涌措施。在保障建筑安全

和电气设备安全的前提下,结合建筑的功

能与火灾等级,选择合适的节能技术,优

化供电与配电,保障电能得到有效利用。 

3 节能技术在我国建筑电气中

的应用现状 

我国的电力事业与发达国家相比起

步的相当晚,所以在节电技术这方面还

欠缺了很多,但即使如此,我国的节电事

业也存在一定的特点。首先,我国制定了

大量的法律法规来限制电量的使用,并

且进行了大量的宣传来树立公民的节电

意识,同时,我国在近些年来,也投入了

大量的人力物力财力来开设研究项目、

划出独立的资金进行电气节能技术的研

究。除此之外,电气节能也被确立为我国

可持续发展战略的重要组成部分,是我

国进行经济战略的重要方向之一。建筑

的电气节能建立在不损害建筑使用功能

的基础上,同时也不能让影响国民的正

常生活,也不能为了所谓的节能盲目增

加投资,使节能量与投资量不成比例。 

4 建筑电气设计期间的节能技

术解析 

4.1减少线路损耗。首先,在选择线路

的导线时,需要根据电阻率进行选择,越小

其损耗量就越低,一般选择铜导线和铝导

线；其次,在线路路径选择时,路径确保沿

直线走,尽量减少线路走弯路,同时,为了

减少供电线路的半径,配电房需要设置在

负荷中心附近；最后,提高系统的功率因

数。线路损耗一般与电力系统的功率因数

有关,为了降低线路损耗,需要提高电力系

统的功率因数,对于容量大且平稳的负荷

需要采用就地补偿方式,而对于容量较小

或断续的负荷需要采用集中补偿方式。 

4.2供配电系统设计。在对建筑进行

安全与节能电气设计的过程中,应当减少

供电系统中不必要的能源损耗,在满足电

器设备正常使用的前提之下,进一步精简

供电系统,只有这样才能够降低电力运输

过程中的损失,减少同等级的配备数量。

除此之外,也应当精简设备等级,这样不

仅仅能够达到能源节约这一目的,也能够

降低不必要的能耗。在对变压器进行选择

的过程中,也应当注重节能的重要性。根

据实际情况来调节同时工作的变压器数

量,如果在配电系统运行的过程中,电力

负荷较小也可以适当的减少变压器设备

数量,最终达到节能降耗这一目的。 

4.3利用清洁能源。电气设备设计时,

还应当注重使用清洁能源。清洁能源的使

用是电气设计中重要的发展方向,清洁能

源主要包括地热能、风能和太阳能。例如,

电气设计时,可以使用光伏供电系统,有

效提高节能效果。通过利用光伏效应,能

够将太阳能转变成为电能,这样就可以源

源不断地为建筑提供电能。光伏设备主要

包括了太阳能电池板、蓄电池以及充电控

制模块、放电控制模块等。在电气设计时,

可以在锅炉系统、热水系统中充分利用太

阳能,同时在实际设计时,还应当合理使

用清洁能源,保障设计的节能性。 

4.4使用绿色节能设备。在常规建筑

中,用电器是电能的主要消耗者,据建筑

行业统计数据显示,用电器电能消耗量占

建筑电能总消耗量的70%左右,因此,降低

用电器的能源消耗量,可以显著降低建筑

总电能消耗,从而实现建筑节能的目标。

目前常见的绿色节能设备有定时开关、低

功耗空调、低功耗照明系统等,除此之外,

高层建筑顶部布设风力发电设备,也可以

为建筑提供一定的电能补充,降低建筑的

总体能耗。对于现有建筑,在电气设计的

重新规划中,可以考虑将外部用电器进行

节能化替换,采用功率低、发热量小的低

功耗产品,代替现有传统用电设备。 

4.5变频节能设计。现如今在电气设

计中,可以通过安装风机以及水泵或者其

他变频设备来保证节能理念的融入。在建

筑的电气设计中,现如今已经有许多变频

的节能技术已经被广泛应用到建筑施工

中。冰箱的变频技术就是其中之一。对于

变频冰箱的设计来说,是采用变频器的形

式将一种频率的交流电转变成另一种频度

的交流电,从而保证在不同使用阶段,冰箱

可以处在不同的频度下,实现对冰箱温度

的控制,从而达到有效降低能源的目的。 

4.6照明控制节能措施。建筑照明节

能设计的另外一种非常有效的方法是选择

合理的照明控制方式。不同场所的照明应

选择不同的控制回路,照明开关尽量采用

一灯一控,每个开关所控光源尽可能少；选

择智能开关,如楼梯间灯采用声光控制,选

用声光控、触摸延时开关。在智能建筑中,

照明线路都装有照明稳压节电器,通过对

照明线路稳压供电,给灯具一个稳定的电

压。使用者可以根据自己的实际情况设置

电压,对灯具的供电时间进行控制。实验

数据显示,灯具采用照明稳压节电器后,

通常可达五分之一以上节电效果。 

4.7合理选择变压器。对于大部分的

高层建筑,变压器供电更为常见,它能够

维持高层建筑电压稳定,同时又能降低能

耗。供电系统中,如果将电线比喻成人的

血管,那么变压器就相当于人的心脏,它

在供电系统中的地位非常高,因此实现能

源的最高利用率和节能效果就必须在这

颗心脏上采取一定措施。合理的选择变压

器需要从变压器的铜耗和铁耗上出发,自

身的损耗降到最低,才能保证整个用电系

统的节能。由于变压器的铁耗是受到自身

的制造工艺和设计工艺所影响的,和电路

的整体符合关系不明显,对变压器铁耗的

参数可以适当的要求严格一些。 

5 结束语 

综上所述,建筑电气节能是一个系统

的项目,有着非常繁杂的特征,而其也是

建筑节能中不可分割的一部分,因此建筑

电气所做节能设计的优劣会直接决定建

筑节能的最终效果,所以电力设计工作者

需要依据建筑本身的特征,对于节能做多

个方面的考虑,强化对低消耗与高效节能

设施的应用,在本质上做到建筑电气的节

能,进一步推动国家经济的不断发展。 
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