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[摘  要] 高层建筑是在城市化扩张、科技持续进步以及社会经济快速发展等背景下应运而生,其存在结

构复杂、功能诸多等特征,然而有效开展高层建筑设计工作以及提升高层建筑质量,有助于提升城市土地

利用效率、缓解城市民众居住压力以及改善民众居住环境。随着城市民众生活水平的日益提高,对于居

住安全与舒适度的要求也不断增强。其中暖通空调系统作为高层建筑提升民众生活质量与改善办公环

境的重要系统,其设计工作涉及到诸多学科知识,比如电气工程、机械动力、制冷以及热力学等方面,并

且暖通空调系统的可靠运行(包括采暖、通风以及制冷等)能够调节室内与室外的温差、改善室内空气质

量等。但是高层建筑暖通空调系统设计时,由于制约因素多,其设计工作水平要求非常高,如果其设计不

科学,会存在噪音大、能耗高等问题。所以在实际的高层建筑暖通空调系统设计过程中,必须结合项目工

程实际以及相关规范,从可行性、安全性、经济性以及节能环保等角度有效开展设计工作,从而在确保暖

通空调系统质量的基础上,发挥其对于高层建筑的使用价值。 
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[Abstract] High rise buildings have emerged in the context of urbanization expansion, continuous technological 

progress, and rapid socio-economic development. They have complex structures and many functions. However, 

effective design of high-rise buildings and improving the quality of high-rise buildings can help improve urban 

land use efficiency, alleviate residential pressure on urban residents, and improve their living environment. With 

the increasing living standards of urban residents, the requirements for residential safety and comfort are also 

constantly increasing. The HVAC system, as an important system for improving the quality of people's lives and 

improving the office environment in high-rise buildings, involves various disciplines such as electrical 

engineering, mechanical power, refrigeration, and thermodynamics in its design work. The reliable operation of 

the HVAC system (including heating, ventilation, and refrigeration) can adjust the temperature difference 

between indoor and outdoor, improve indoor air quality, and so on. However, in the design of HVAC systems 

in high-rise buildings, due to various constraints, the level of design work is required to be very high. If the 

design is not scientific, there will be problems such as high noise and high energy consumption. Therefore, in 

the actual design process of HVAC systems in high-rise buildings, it is necessary to combine the actual project 

engineering and relevant specifications, effectively carry out design work from the perspectives of feasibility, 

safety, economy, and energy conservation and environmental protection, in order to ensure the quality of 

HVAC systems and unleash their practical value for high-rise buildings. 
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暖通空调系统是现代高层建筑的重要工程之一,其采暖、通

风以及制冷等功能的充分发挥,有助于调节室内与室外的温差、

改善室内空气质量。并且暖通空调系统的科学设计,能够在确保

其质量与安全运行的基础上,提升民众居住与办公环境的舒适

度,而且可以有效降低暖通空调系统安装与运行的能耗,对于促

进建筑业与暖通空调事业的长久发展也具有重要作用。所以在
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暖通空调系统的实际设计时,必须遵循国家相关规定,结合高层

建筑项目建设的实际要求,从安全可行、经济实用以及节能环保

等角度出发,科学开展高层建筑暖通空调系统的设计工作,从而

保障暖通空调系统运行质量。 

1 高层建筑暖通空调系统的主要类别及其设计原则 

1.1暖通空调系统类别。暖通空调系统类别比较多,例如集

中式与半集中式暖通空调系统形式等,一般依据不同情况(如设

备布设或介质等不同)来对其进行分类。本文主要就介质不同,

来说明高层建筑的暖通空调系统类别,主要有：(1)全水暖通空

调系统形式。高层建筑全水暖通空调系统结构简便与灵巧,适用

不同的高层建筑类型,其介质为冷水,一般是通过水的冷热能转

变,实现室内温湿度的合理调节,以发挥暖通空调系统功能价

值；(2)空气－水暖通空调系统形式。空气－水暖通空调系统形

式广泛应用于高层建筑的原因,是其具有成本小、制冷快等优

势。该系统形式的介质为空气和水,主要是通过这两种介质的热

能转换,以达到调节室内温湿度目的,具体就是应用冷水来调节

室内外温度、通过空气来调节室内湿度,以达到改善室内空气质

量目的；(3)全空气暖通空调系统形式。全空气暖通空调系统形

式是通过空气为介质来实现室内温湿度有效调节的功能,该系

统形式适用于酒店以及商业类高层建筑。 

1.2暖通空调系统设计原则。(1)安全原则。安全设计原则

高层建筑工程暖通空调系统设计的首要原则。为了确保高层建

筑美观与保障暖通空调系统设计质量,首先要求掌握整栋高层

建筑的设计图纸,了解相关管道(包括电气、燃气以及通信等管

道)的布设位置,以规避暖通空调系统管道与它们碰撞,确保暖

通空调系统运行安全；其次通过先进技术的运用(比如BIM技术),

评估暖通空调系统运行是否存在安全隐患,如果出现异常,则需

要优化设计方案,以保障暖通空调系统安全运行。(2)可行性原

则。暖通空调系统设计需要结合高层建筑建设要求与实际,遵循

国家的相关规定,确保暖通空调系统的功能可以得到运用,使设

计工作具有可行性。(3)经济性原则。有效开展高层建筑的暖通

空调系统设计工作,可以增加项目利润以及降低暖通空调安装

与运行能耗,比如暖通空调系统设计需要依据规范要求,选用满

足暖通空调可靠运行且相关参数达标的设备,从而 大化的实

现暖通空调系统经济效益。(4)节能环保原则。暖通空调系统是

高层建筑使用期间能耗 大的系统之一,所以暖通空调系统有

效开展节能环保设计工作,有助于降低能耗以及加强环境保护。

并且现阶段随着低碳环保概念在全社会的深入推进,使得高层

建筑工程的暖通空调系统节能环保设计工作受到参建各方的高

度重视。在实际的高层建筑工程建设过程中,其中暖通空调系统

设计必须全面贯彻节能环保设计理念,比如酒店类高层建筑,一

般选用全空气暖通空调系统形式,以达到节能环保目的。此外还

需要结合高层建筑项目的区域气候、交通环境等,因地制宜开展

暖通空调系统的节能环保设计工作。(5)可调节性原则。由于我

国南北气候差异比较大,并且大部分地区四季分明,而且区域环

境及其气候对暖通空调的实际应用影响比较大。所以在高层建

筑的暖通空调系统设计时,需要充分考虑相关影响因素,使其能

够在运行过程中,能够确保暖通空调系统具有可调节性,从而使

其功能得到充分展现。 

2 高层建筑暖通空调系统设计要点的说明 

2.1水系统设计说明。第一,管道运输能力必须达到暖通空

调系统运行要求。比如在高层建筑的中央空调系统设计时,其需

要利用水系统的合理运行,来满足所有空调循环水量达到设计

流量要求,从而使得相关机组得到可靠运行；第二,为了保障暖

通空调系统输送流量符合设计要求,必须通过科学计算确定管

径,以达到减小输送阻力和降低噪声目的。第三,循环水泵设计

说明。水泵是循环水系统运行的动力设备,也是高层建筑暖通空

调系统设计的重要内容。在其设计时,需要结合冷却器的多少配

置相应的循环水泵(一般 少选用两台及以上的水泵,目的是备

用一台),以达到暖通空调系统的可靠运行。 

2.2冷热源设计简要说明。热源的类别形式比较多,比如热

泵、热电站等。其中热泵主要包括空气源(风冷)热泵和地源热

泵形式。在高层建筑暖通空调系统设计时,冷热源设计要求结合

高层建筑及其区域气候的实际,对冷热源进行合理设计。 

2.3供暖系统设计的说明。高层建筑供暖系统设计,必须做

好相关暖通设备的布设工作,包括温度计、压力表等。其设计工

作开展时,必须以高层建筑工程建设要求与相关规定为依据,有

效开展供暖入口数量的设计工作,以保证暖通空调运行操作的

便捷与合理。在冬季温度比较低的时候,供暖系统经常存在冻结

现象,所以在高层建筑供暖系统设计时,必须对容易发生结冻现

象的位置,独立布设立支管散热器,以实现供暖系统正常运行。 

3 高层建筑暖通空调系统设计问题的分析  

3.1设计图纸文件问题。高层高建筑工程建设的暖通空调系

统设计,必须确保所有图纸文件及其说明的完整性,且符合相关

规范要求与国家规定。然而实际设计时,由于从业人员的意识不

足以及专业技能素养不高等原因,导致图纸文件不全面、不规

范。比如暖通空调系统的室内外设计参数、安装作业要求等没

有详细说明,从而影响暖通空调系统设计质量。 

3.2具体工程设计方面的问题。高层建筑暖通空调系统涉及

的工程设计内容比较多,并且设计过程中会受到不同因素的制

约,导致其存在很多问题。比如(1)供暖入口多的问题。某些高

层建筑工程的暖通空调系统设计时,为了方便操作,布设大量的

供暖入口,这样不仅会导致室内温差调节困难,还会影响后续的

施工作业。所以需要结合实际,合理布设供暖入口,以提升暖通

空调运行效率。(2)排风工程设计问题。主要表现为排风口比较

少、很多设施共享排风系统,使得排风管比较长,从而降低了排

风系统功能的发挥以及加大了相关设施安装作业难度。(3)立管

与支管的布设不合理。立管与支管是高层建筑暖通空调系统散

热器设计的重要内容之一,其布设是否合理,关系到散热器的能

否安全运行。实际设计过程中,为了方便,从业人员会把散热器

与相邻空间共用一根立管,并采取双侧相接形式连接到一起,这

样如果发生故障,严重影响维修工作的开展。 
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3.3参数计算问题。相关参数依据规定标准实施科学计算是

确保高层建筑暖通空调系统设计质量的关键。然而在实际设计

时,部分从业人员未能严格依据规定标准做好相关参数的计算

工作,导致选用的设备与暖通空调系统实际不相符,从而影响系

统功能的发挥。 

4 加强高层建筑暖通空调系统设计的策略 

4.1做好设计的相关准备工作。暖通空调系统设计前需要先

了解整栋高层建筑结构以及周边环境特点,包括电气、燃气以及

通信等管道的布设位置,防止这些管道与暖通空调系统管道存

在碰撞问题；了解高层建筑的日照、风力等现象,并结合暖通空

调系统的相关参数,为供暖入口的布设提供依据。同时利用先

进的技术手段,对暖通空调系统开展模拟设计,比如利用BIM

技术建模,评估其设计是否符合规定标准,如果未能达到高层

建筑工程建设要求,就需要对设计方案进行优化,直到满足规

定要求为止。 

4.2加强暖通空调系统的科学规划设计。高层建筑的暖通空

调系统设计需要依据规范标准,以及结合高层建筑工程建设要

求与实际,科学规范设计暖通空调系统。比如结合某高层建筑工

程实际,需要在暖通空调系统中规划设计送风以及除湿系统,以

达到相关设施散热平衡。同时为了体现其节能效果,需要规避影

响因素的制约,优化暖通空调系统设计方案,确保暖通空调系统

运行的经济与环保效益。 

4.3增强法规与标准意识。从业人员在开展高层建筑暖通空

调系统设计时,必须熟悉了解现行的法规与标准要求,在实际开

展暖通空调系统设计时增强其意识。严格图纸设计审核,通过多

个设计方案的比对,确保其达到国家规定与规范标准要求。同时

需要结合高层建筑涉及的区域环境(比如气候与地理地势等),

严格依据不同条件下的规范标准,因地制宜进行暖通空调系统

设计工作,以实现暖通空调系统设计工作的可行性与科学性。 

4.4注重节能环保。暖通空调系统是高层建筑工程的主要能

耗系统之一,所以在现阶段的“双碳”背景下,利用先进的节能

技术,有效开展高层建筑暖通空调系统的节能设计工作已然成

为其发展方向。比如在实际的设计过程中,在满足规范标准的前

提下,可以通过缩短供暖线路距离、利用变频技术与设施等策略,

达到暖通空调系统设计的节能降耗目的。 

4.5加大监管力度。为了确保高层建筑暖通空调系统设计质

量,需要通过制定科学的监理制度,由相关从业贯彻执行,对暖

通空调系统设计的所有环节实施监理作业,以达到加大监管力

度目的。比如对通风与冷却等设施的布设实施监管,确认其布设

是否与实际以及规范标准相符,如果发现问题,需要及时采取策

略予以解决。 

5 结束语 

综上所述,高层建筑暖通空调系统的科学设计工作涉及到

诸多学科知识,包括与采暖通风以及制冷相关的电气工程、机械

动力、制冷以及热力学等方面,使得其设计工作开展时,影响因

素比较多。所以为了确保高层建筑暖通空调系统的安全可靠运

行,在其实际设计时,必须充分考虑其相关影响因素。基于此,

本文从高层建筑暖通空调系统及其设计的相关理论出发,简要

分析了其在设计中存在的问题,并结合笔者工作经验,提出了做

好设计的相关准备工作、加强暖通空调系统的科学规划设计、

增强法规与标准意识、注重节能环保以及加大监管力度等策略,

旨在促进建筑业与暖通空调事业的健康发展。 
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