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[摘  要] 在中国社会经济蓬勃发展的时代背景下,城市人口的迅速增长与封闭居住空间模式的盛行加

剧了人与自然环境的脱节,导致了城市土地资源的紧张与冲突。目前大部分城市老城区已经无法满足人

民对于美好生活的需求。为了解决这一紧迫的城市问题,提升居住者的生活质量和环境质量,本文基于景

观互动性的理念,研究对象聚焦于老城区建设中口袋公园的设计研究。将从“城市更新中建设发展的问

题”、“景观设计的突破”、“口袋公园景观互动性呈现”以及“口袋公园的设计策略”等方面对城市旧

社区公共空间中的改造方式进行深入探讨。 
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[Abstract] Under the background of China's vigorous social and economic development, the rapid growth of 

urban population and the prevalence of closed living space mode aggravate the disconnection between human 

and natural environment, leading to the tension and conflict of urban land resources. At present, most of the old 

urban areas have been unable to meet the people's needs for a better life. In order to solve this urgent urban 

problem and improve the quality of life and environment of residents, this paper, based on the concept of 

landscape interactivity, focuses on the design of pocket parks in the construction of the old city. The 

reconstruction mode in the public space of old urban communities will be discussed in depth from the aspects of 

"construction and development in urban renewal", "breakthrough of landscape design", "interactive presentation 

of pocket park landscape" and "design strategy of pocket park". 
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口袋公园,作为一种新型的城市开放空间,凭借其小巧灵活

的特点,能够巧妙地融入城市肌理,为城市居民提供宝贵的户外

活动场所。通过精心规划和设计,口袋公园不仅能够满足城市居

民对户外空间的需求,还能在有限的土地资源中创造出丰富的

景观体验。 

在宏观层面,我们需全面考虑周边环境对口袋公园布局的

影响,结合城市发展规划和居民生活需求,选择适宜的位置进行

建设。同时,我们还需关注口袋公园与周边环境的融合与协调,

确保其在城市景观中起到积极的推动作用。在微观设计层面,

我们将遵循景观互动性的原则,通过巧妙的空间布局、植物配

置和设施安排,创造出富有生机和活力的口袋公园。这些公园

将不仅仅是城市的绿色点缀,更是居民互动交流、休闲放松的

理想场所。 

未来,随着城市化进程的加快和人们生活水平的提高,口袋

公园将在城市更新建设中发挥越来越重要的作用。我们期待通

过口袋公园的建设对城市改造更新中为城市居民提供更多高质

量的户外空间,让城市生活更加美好、和谐。 

1 城市更新背景下景观建设的局限性问题 

1.1问题的提出 

在当今日新月异的城市化浪潮中,现代化虽然赋予了我们

前所未有的物质繁荣和生活便捷,但同时也将我们的日常生活

空间局限在了高楼大厦和繁忙的街道之间,仿佛置身于一个高

压且封闭的玻璃盒子中。我国城市的发展长期受到粗放型增长

模式的制约,再加上“集约紧凑型开发模式为主导”的发展战略,

使得城市环境资源的可持续利用性受到了严重的挑战。这种发

展模式导致了城市原有绿地的不断减少和消失,城市居民对于

户外绿色活动空间的需求日益难以满足,同时也对城市生态环

境造成了难以挽回的破坏。 
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传统的城市公共空间景观设计,尽管在形式上追求美观和

和谐,但往往过于注重形式而忽略了与自然的和谐共生。许多设

计都过于刻意和僵化,违背了“虽由人作,宛自天开”这一中国

传统园林设计的核心理念。如果城市景观建设不能真正考虑到

生态的需求和社区之间的互动,那么它就无法满足人们对精神

健康和舒适生活的追求。 

在这一背景下,我们需要寻求一种更加符合当代城市更新

发展需求的景观设计方案。回顾历史,西方发达城市在城市化进

程中早于我们经历了类似的挑战。其中,由著名景观设计师罗伯

特·载恩提出的“口袋公园”概念,为我们提供了一个宝贵的启

示。口袋公园作为一种新型的城市公园形式,旨在通过在城市中

灵活布局的小规模绿地,为市民提供便捷可达的户外休闲空间,

同时改善城市的生态环境。 

我国在上世纪末也开始引入口袋公园的设计原则,但在实

际操作中却面临着诸多挑战。由于业界大环境的限制,很多口袋

公园的设计和建设并未能真正体现出其生态和交互的核心理念,

导致市民难以真正享受到其带来的益处。因此,我们需要更加深

入地研究和探讨口袋公园的设计原则和实践方法,发挥其在地

性结合城市地域特点。以期在未来的城市更新建设中发挥其应

有的作用,为市民创造改善更加健康、舒适和宜居的生活环境。 

1.2口袋公园设计的理论支撑 

口袋公园与微空间设计的相关理论,从社区意识、互动景观

以及口袋公园本身三个维度进行深入探讨,能够为我们揭示这

些概念在城市发展与居民生活中的重要作用。 

首先,从社区意识的角度来看,口袋公园的兴起正是为了解

决社区、城市发展中日益凸显的矛盾。从社会学的视角出发,

城市社区可以被视为一个生物群落,其中强调的是人与人、人与

自然环境的和谐共处。社区意识的培养并非一蹴而就,它需要时

间的沉淀和长期的磨合。在这个过程中,人们逐渐形成了共同的

价值观、生活习惯和归属感,从而构建了一个和谐融洽的居住共

同体。口袋公园作为社区内的重要公共空间,为居民提供了相互

交往、休闲娱乐的场所,有助于加强社区成员之间的联系,促进

社区意识的形成和巩固。 

其次,互动景观的概念强调了景观与城市人造环境之间的

紧密联系。在提出景观建筑学之后,人们开始意识到景观不仅仅

是自然环境的延伸,更是城市空间的重要组成部分。互动景观倡

导人与环境之间的双向交流,鼓励人们从身边的环境入手,与他

人产生身心愉悦的交互感受。这种交互性不仅体现在人与环境

之间,也体现在人与人之间。通过景观设计,可以创造出更多具

有互动性的空间,让人们在享受美景的同时,也能够与他人建立

深厚的情感联系。 

最后,口袋公园作为微空间设计的典型代表,在西方国家有

着丰富的实践经验和理论探索。它被称为绿亩、迷你、袖珍或

贴身公园等,而在我国,街心花园、街头绿地等都可以被视为口

袋公园的雏形。这些小巧而精致的公园不仅为城市空间增添了

绿色元素,还提供了休闲娱乐等公共空间,满足了居民多样化的

需求。同时,口袋公园还能够在一定程度上调节土地利用率,提

高城市空间的利用效率。在地震等自然灾害发生时,口袋公园还

能够作为避难场所,为居民提供安全的避难空间。因此,口袋公

园在城市景观规划中具有不可替代的作用。 

综上所述,口袋公园与微空间设计的相关理论涵盖了社区意

识、互动景观以及口袋公园本身等多个方面。这些理论为我们理

解城市发展与居民生活提供了新的视角和思考方式,有助于我们

更好地规划和设计城市空间,创造更加和谐、宜居的城市环境。 

2 口袋公园设计在城市更新中的设计优势 

口袋公园以其独特的优势,突破了传统城市公园所受环境

限制,它们如同城市空间中的灵动元素,将公园的功能巧妙地分

散并融入到城市的地块之中。这些小巧的公园不仅具备传统公

园的基本功能,还因其小巧的面积和不受限的形状而拥有诸多

独特的基本特点。 

口袋公园的面积虽然小,但并不意味着它们所能承载的使

用功能和人数有限。尽管空间有限,但设计师们通过巧妙的规划

和布局,能够优先满足部分关键需求,如提供休闲座椅、健身设

施等,确保公园的使用效率和人性化设计。同时,这种小巧的空

间也更容易形成亲密、舒适的氛围,让市民在繁忙的城市生活中

找到一片宁静的角落,提升他们的幸福感和归属感。 

3 增强景观互动：城市更新中口袋公园建设的核心 

3.1传承历史,因地制宜 

在城市更新的宏大画卷中,口袋公园以其独特的魅力,为城

市景观注入了新的活力。当我们谈及口袋公园的融入与景观互

动性时,不得不首先关注那些承载着历史记忆的老城区。这些区

域,由于历史规划的限制,往往面临着道路狭窄、房间距离过近、

停车场不足等土地资源紧缺的挑战。因此,我们在城市更新中必

须坚持“能绿则绿”的原则,高效利用那些被忽视的废弃地、边

角地,使之焕发生机。 

在老城区中,每一寸土地都显得尤为珍贵。我们不仅要避免

形式主义的绿化工程,更要让景观真正服务于居民,满足他们的

实际需求。景观互动性在此显得尤为重要,它让居民能够深入其

中,感受到与自然和谐共生的乐趣。 

对于那些绿地资源相对匮乏的社区,我们可以考虑通过融

合多个口袋公园的功能来弥补这一不足。口袋公园,作为城市绿

地系统中的重要组成部分,就像斑块廊道机制中的一个个“绿色

斑块”,它们与传统的大型公园相辅相成,共同构建起城市的绿

色生态网络。 

3.2实用性与功能性 

在功能定位上,口袋公园具有多重价值。首先,它作为城市

生态功能的一部分,有助于改善城市环境,提升空气质量。其次,

口袋公园的社会功能针对性强,为周边居民提供了一个便捷的

休闲空间,满足他们日常的休闲、娱乐、运动等需求。同时,口

袋公园还承载着城市文化的传承与展示功能,通过景观设计、文

化元素融入等方式,让居民在享受自然之美的同时,也能感受到

城市的历史底蕴和文化魅力。 
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3.3人与人的互动 

景观互动性在口袋公园中得到了充分的体现。它不仅仅是

人与自然的互动,更是人与人之间情感交流的桥梁。在口袋公园

中,居民们可以参与各种社交活动,增进彼此之间的了解和友

谊。这种互动性的增强,有助于打破现代都市生活中人与人之间

的冷漠与隔阂,促进社区的和谐与稳定。 

口袋公园还具有心理复健性。它为人们提供了一个放松身

心、舒缓压力的空间。在忙碌的工作和生活之余,人们可以在这

里感受自然的美好和宁静,重新找回内心的平衡与安宁。同时,

口袋公园也有助于增强人们的环保意识和生态意识,促进人们

更加关注环境保护和可持续发展。 

口袋公园在城市更新中发挥着不可替代的作用。我们应该

充分发掘老城区的可用地块资源,高效利用废弃地、边角地等空

间资源建设口袋公园并融入景观互动性设计。通过这种方式不

仅可以改善城市环境、提升居民生活质量还可以促进社区的和

谐与稳定为城市的可持续发展贡献力量。 

4 城市更新中口袋公园的互动性设计策略 

城市更新景观改造的具体实施方法是一个多维度、系统性

的过程,它必须全面考虑城市发展的各个层面。在选址和建设方

面,口袋公园具有极高的灵活性和适应性只要有空闲的地块和

适当的资金支持,就可以建设口袋公园。这种建设方式不仅降低

了公园建设的门槛和成本,还使得更多的市民能够享受到公园

带来的便利和舒适。同时,口袋公园的建设和管理也可以采用多

种方式,如私人基金支持、社区投标管理等,这种多元化的管理

模式为口袋公园的建设和发展提供了更多的可能性和选择。 

在全球范围内,口袋公园的发展也呈现出不同的特点和趋

势。在美国,口袋公园通常大小为1到4个宅基地的界限,为生活

在快节奏的都市人群提供了缓解紧张情绪、释放心理压力的空

间。而在英国,袖珍公园比美国更为普遍,面积从0.04公顷到35

公顷不等,它们广泛分布于城市和乡村中,成为城市空间的重要

组成部分。相比之下,我国对于口袋公园的定义和界定尚未形成

统一的标准和体系,但带状公园、小区游园以及街旁绿地等都可

以被视为口袋公园的范畴。这些公园不仅丰富了城市的空间形

态和景观风貌,还为市民提供了更多的休闲和娱乐场所。 

口袋公园以其小巧精致、交通便捷、空间灵活等特点成为

城市空间中的一道亮丽风景线。它们不仅为市民提供了便利和

舒适的生活环境,还促进了社区文化的繁荣和发展。随着城市化

进程的加速和市民生活水平的提高,口袋公园的建设和发展将

越来越受到人们的关注和重视。 

5 结语 

口袋公园,作为现代城市规划中的一股清新之风,其诞生初

衷便是为了回应生活在钢铁与混凝土构筑的“水泥森林”中的

人们对于自然与和谐生活的向往。这些小巧精致的公园空间,

深深植根于社区之中,既是居民休闲放松的绿洲,也是邻里间交

流互动的桥梁。随着时代的进步和城市社区的发展,口袋公园的

角色和功能也在不断地演变和拓展。 

城市更新中的口袋公园建设,并非一蹴而就的终点,而是持

续发展和自我完善的起点。一旦公园建设完成,并不意味着它的

使命已经完成。相反,它需要社区组织和设计师的共同努力,通

过后期的管理和维护,形成一套自我进化的系统,确保公园能够

持续地为市民提供优质的社区环境。 

口袋公园不仅是城市自然环境美化的重要工具,更是市民

精神压力缓解的宝贵资源。在繁忙的都市生活中,它为人们提供

了一处可以静心思考、感受自然之美的场所。同时,口袋公园还

在不同情境下,展现着城市独特的面貌和地域特色,成为城市文

化的重要载体。 

尽管目前我国对于口袋公园的研究和实践仍处于初级阶段,

与城市建设发展水平相比还存在一定的差距,但无疑,口袋公园

是推动城市社区环境建设的重要力量。在未来的发展中,我们不

仅要继续深化对口袋公园的研究,还要将中国的传统文化元素

融入其设计中,使这些公园不仅具有现代气息,更富有深厚的文

化底蕴。 

这样的融合不仅将丰富口袋公园的文化内涵,还将进一步

提升城市的文化软实力,为我国未来城市的可持续发展注入新

的活力。因此,我们应当高度重视口袋公园的建设与发展,使其

成为城市更新和社区建设中的一道亮丽风景线。 
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