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1从室内整体考虑，色彩的和谐性

在做室内设计之前通常我们会对业主进行一些基本了

解，比如给业主一些设计效果图参考，从中了解喜欢什么样

的室内装饰风格，喜欢什么样的颜色之类的大体了解，那么

这些来自业主的答案也就是他们期待的室内效果，从信息

当中我们能确定室内的主色调，由主色调我们再逐步确立

辅色关系，在确定辅色关系的时候，通常要注意使室内设计

中色彩和谐性，就如同音乐的节奏。在室内环境中，各种色

彩相互作用于空间中，和谐与对比是最根本的关系，如何恰

如其分的处理这种关系是创造室内空间气氛的关键。色彩

协调意味着色彩三要素———色相、明度和纯度之间的靠近，

从而产生一种统一感，但要避免过于平淡、沉闷与单调。因

此，色彩的和谐应表现为对比中的和谐、对比中的衬托（其

中包括冷暖对比、明暗对比、纯度对比）。色彩的对比是指色

彩明度与彩度的距离疏远，在室内装饰过多的对比，则给人

眼花而不安，甚至带来过分刺激感。为此掌握配色的原理，

协调与对比的关系在此显得尤为重要。缤纷的色彩给室内

设计增添了各种气氛，和谐是控制、完善与加强这种气氛的

基本手段，一定要认真分析和谐与对比的关系，才能使室内

色彩更富于诗般的意境与气氛。

2目前室内设计色彩研究的不足与制约因素

随着新科技时代的发展，室内设计师们的创作空间越

来越大。而人们对生活品质、消费环境的要求越来越高,为

设计师展现独特的创意和个性的空间创造了更好的条件。
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[摘 要] 当人们踏入室内，映入眼帘的第一印象就是整个空间的色调，这个过程非常短暂，但它却决定了整个设计的印

象。从使用者角度出发，色彩影响着使用者的心理，甚至生理，因为在家居生活中，人们往往在室内停留的时间不是短暂的；

而是一个长期、反复相处的环境。而从美观上来说色彩决定了室内的氛围，它体现并影响着设计本身的风格。
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理念的更新、作品的个性、装饰材料种类的增多、设计手法

的多元化,使室内环境的色彩氛围得到了充分体现。追求个

性、温馨、雅致的色彩氛围成为设计者们关注的重点。但是,

在很多的现实作品中,依然暴露了环境色彩设计的许多不

足之处。

2.1空间色彩搭配不和谐、缺少色彩趋向，东拼西凑色

彩细节。很多商业设计者太注重经济效益和完工速度，且专

业水平不高,某些设计人员缺乏系统色彩知识的学习。设计

方案虽然能通过业主考核，但由于设计不整体，施工中又随

意更改，使整个环境色彩十分不协调，达不到理想效果。

2.2环境空间色彩单调、呆板、缺少人性化情感。装饰材

料的种类繁多，成品工艺日臻完整，使得设计者对材料过分

依赖。在同一类空间里不会用多种手法去打造空间色彩感

觉。

2.3忽视色彩情感的释放。色彩亦是有情感的，不同色

彩对人的感觉是不一样的。环境色调的冷暖变化、对比关

系、特殊空间对色彩的特殊要求，都对人们的心理和情感产

生种种影响，而成为设计师们忽视的重点。

2.4室内光源的合理运用。光对于色彩来说具有很大的

影响，室内的某些光源可以改变整个环境的色彩层次。单单

只是运用光源来解决照明问题，却忽视了利用光源使得室

内空间形成变化，来产生丰富的色彩变化，让空间更具人性

化。

在室内设计中统一性是重要的原则，以此延伸出各类

设计方法都是在此基础上形成，色彩三大要素的关系可以

更加空间的实际设计进行变化，以上总结的配色方案须灵

活运用。统一性是配色的基础，在确定了室内大色调的基本

色彩趋向、亮度和色彩浓度后，节奏性便是整个配色过程中

的重要思考点之一，再进而利用中心色彩的相互互补来达

到是室内空间和谐丰富的效果。

3色彩在室内设计中的使用技巧

色彩的使用在室内空间设计中意义非常重要，它可以

体现一个人的个性，还可以通过对色彩的调节使空间有扩

大或缩小的感觉，使空间变的狭长或短浅的感觉等等。

3.1室内空间设计中对于色彩调节在视觉感受上的一

些技巧

3.1.1 冷色、浅色、轻快而鲜明的色彩可以扩大空间尺

度感，减小色彩对比也有同样的作用。强烈的色彩、暖色、深

色的色彩与其他色对比可以缩小空间尺度，也可以通过增

加色彩对比来做到这点。

3.1.2为了使狭长的走廊缩短变宽，走廊尽端的墙面采

用暖色或深色；为了使短浅的房间变长，尽端墙面采用冷色

或浅色，灰色调或者减少色彩对比。

3.1.3 使各界面顶、地、墙面都成一色，房间会显得大

些，如若无法施以同色，应尽量减小界面之间的色差，形成

一致，效果也会不错。

3.1.4 为了使得顶面变低，顶面上用暖色或深色，把顶

面色涂成比墙面色深的色彩；反之顶面用冷色或浅色，或者

带有一条颜色略深的顶角线，可以使顶面显得高些。

3.2室内空间设计中对于色彩调节在心理感受上的一

些技巧

色彩可以体现一个人的个性，一般来讲，性格开朗、热

情的人，室内选择的应是暖色调；性格内向、平静的人，选择

冷色调。喜欢浅色调的人多半直率开朗；喜欢暗色调、灰色

调的人多半深沉含蓄。

3.2.1暖色调：即红色、橙色、黄色等色彩的搭配，可呈

现温馨、和煦、热情的氛围。红色，给人的心理感觉是热烈、

兴奋、强有力、喜庆的色彩，具有刺激效果，容易使人产生冲

动，有活力的感觉；橙色，给人的心理感觉是兴奋、好胜、温

暖，也是一种激奋的色彩，具有轻快、欢欣、热烈温馨、时尚

的效果；黄色，给人的心理感觉是心情舒畅、有温暧感，给人

感觉灿烂辉煌。

3.2.2冷色调：即绿色、蓝色、紫色等色彩的搭配，可呈

现严肃、年轻、孤独的氛围。绿色，给人的心理感觉是年轻、

活力、充实、大度，绿色令人平静、松弛；蓝色，给人的心理感

觉是严肃、认真、平静，在性格上，蓝色是清高的；紫色，给人

的心理感觉是神秘、浪漫、孤独，是一种冷红色和沉着的红

色，它精致而富丽，高贵而迷人。

3.2.3中性色：即黑色、白色、灰色等色彩的搭配，可呈

现纯洁、稳重、冷漠的氛围。黑色，给人的心理感觉是神秘、

冷漠、令人生畏，象征着深沉、庄重、刚直；白色，给人的心理

感觉是纯洁、天真、朴素，象征着纯粹和洁白；灰色，给人的

心理感觉是平凡、稳重、朴素。

室内色彩要根据使用者的性格、年龄、性别、文化程度

和社会阅历等，设计出各自适合的色彩，才能满足心理上的

需求，还要根据各个房间的使用功能进行合理配色，以调整

心理的平衡。

结束语：

通过色彩学、室内设计、心理学等方面的研究，在吸取

室内设计方面相对成熟的理论成果，使色彩辅助性能具有

的适用和研究价值。目前，很多理论性的研究都局限在色彩

理论和室内色彩范例方面，室内色彩设计具有许多不足之

处。这就要求我们更为重视室内设计中色彩的研究，以至于

可以避免手工操作的偶然性、在艺术修养的差异性，在确保

了色彩设计的一致性的基础上，选色配色直观明了，又为设

计者提供了想象发挥的空间，大大提高了工作效率。因此研

究室内设计的色彩对提高设计者的设计水平有非常大的实

际意义。
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