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1引言

自从改革开放之后，我国经济持续高速发展，但是长期

以来的经济发展对于资源具有高度的依赖性，同时也造成

了较为严重的环境污染。人们逐渐意识到节能环保的重要

性，在最近几年当中，节能减排已经成为我国的基本国策，

同时也逐渐被应用于多个领域当中。低碳环保在建筑设计

中的应用可以有效降低建筑能耗，改善生态环境。因此，在

本文当中笔者对低碳环保理念在建筑设计中的应用进行了

分析与研究。

2低碳环保理念

所谓低碳环保就是通过多种途径尽量少使用不可再生

资源，或者提高不可再生资源的利用率，从而达到降低能源

消耗，减少二氧化碳排放量的基本目的。在建筑设计当中低

碳环保理念在建筑设计中主要体现在以下几个方面内容：

（1）能源优化。在建筑设计当中，能源优化可以有效降低能

源消耗，体现出低碳环保基本理念。通过太阳能、风能等清
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[摘 要] 本文首先对低碳环保理念在建筑设计中的具体表现进行了分析，并从合理设计建筑空间、使用绿色建筑材料、加

强自然光源的利用以及加强保温设计四个方面对低碳环保理念在建筑设计中的应用策略进行了分析与研究。
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洁能源的利用，可以有效降低不可再生资源的消耗量，同时

在使用这些能源的过程当中并不会产生二氧化碳。（2）节能

设备的应用。建筑在日常使用当中必然要通过特定的设备

进行能源消耗，设备对于能源消耗量具有直接影响。加强节

能设备的应用可以有效降低能源消耗量。（3）节能材料的使

用。例如，保温材料的使用可以有效降低夏季室内温度，从

而减少空调使用概率，降低能源消耗。

3低碳环保理念在建筑设计中的应用策略

在建筑设计过程当中，低碳环保理念的应用可以有效

减少能源消耗量与二氧化碳排放量，但是将低碳环保理念

应用到建筑设计当中必须要遵循特定的原则才能达到较高

的效率，具体来说主要需要从以下几个方面入手。

3.1合理设计建筑空间

根据最新的研究结果，空间面积是影响能耗的关键因

素。因此，建筑设计人员在进行建筑设计的过程当中必须要

合理控制建筑空间，提高空间的使用效率，降低总使用面

积，从而达到节能减排的基本目的。如日本，在住宅的设计

中，通过合理的划分空间，来达到空间利用的最大化。同时，

减少相应的建造，也是节能的重要手段之一。此外，将建筑

空间再利用，不仅可以延长建筑的使用寿命，还能减少建筑

时产生的垃圾，是节省能源的重要途径。

3.2使用绿色建筑材料

在建筑工程当中所需要使用的建筑材料相对较多。但

是传统建筑材料不仅会对环境造成较大的破坏，保温隔热

性能也相对较差，此外，在制造过程当中也往往需要耗费大

量能源。为了有效改善建筑材料的环保性能，在最近几年当

中许多建筑材料生产商都加强了对绿色建筑材料的研究，

并取得了较为显著的成效。现阶段绿色建筑材料在建筑设

计中的应用也较为广泛。绿色建材的使用不仅有效改善了

居住环境，同时也提升了建筑物的档次。现阶段较为常用的

绿色建筑材料有天然石材、环保墙材（加气混凝土砌砖）、墙

饰（草墙纸、麻墙纸）、环保管材（塑料金属复合管）、环保漆

料（生物乳胶漆）等等。

3.3加强自然光源的利用

建筑照明是建筑能源消耗的一个重要方面，尤其是在

部分高层住宅当中，部分中间户型是通过采光井进行采光，

但是底层房间的采光相对较差，甚至在白天也需要需要照

明，这就增加了建筑的能源消耗。因此，在建筑设计中，设计

人员需要加强采光路径设计，尽量使用自然光源作为主要

的照明来源，从而避免资源的严重浪费。

3.4加强保温设计

加强保温设计可以有效改善建筑保温隔热性能，从而

达到节能减排的目的。保温设计在建筑设计中的应用主要

体现在以下几个方面：（1）外墙保温。即在建筑外墙敷设保

温材料，降低室内外的能源交换。（2）屋面保温，在屋面上设

置保温材料降低屋面与外部环境之间的能源交换。（3）门窗

保温。主要是通过提高门窗的气密性，采用保温性能较高的

门窗材料加强保温设计。

4结语

随着生态环境的恶化与能源储量的不断下降，低碳环

保已经成为现阶段最重要的社会发展趋势。将低碳环保理

念应用到建筑设计当中可以有效降低能源消耗与二氧化碳

排放。在本文当中笔者对低碳环保理念在建筑设计中的具

体应用进行了分析与研究，希望能对现阶段的建筑设计人

员有所启发。
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